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CONFERENCIA

Regulacion cognitiva:
cQue es y para que sirve en el

posgrado de ciencias?

Dra. Milagros Cazares
Dra. Adrianna Gomez
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Fecha: 15 de octubre de 2025 Modalidad: Hibrida

Horario: 10:00 - 11:00 am Correo de contacto:
milagros.cazares@cinvestav.mx



CONFERENCIA

Regulacion cognitiva:
cQué es y para quée sirve en
el posgrado de ciencias?

Descripcion: Con una duracion de una hora, la conferencia esta
diseniada como un espacio teorico-reflexivo con ejemplos aplicados,
cuyo objetivo central es que las personas participantes identifiquen
la relevancia de la regulacion cognitiva para: mejorar sus procesos
de aprendizaje autonomos, mejorar la organizacion de sus proyectos
de investigacion y academicos |y Vvisualizar estrategias para
promover la regulacion cognitiva al ensenar ciencias.

Temario:
cQue significa regular la cognicion?
¢ COmo planear, monitorear y evaluar mi proceso de aprendizaje?
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