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Resumen

La movilidad estudiantil es un fendomeno complejo; los estudios que se han realizado lo
abordan desde diferentes disciplinas. Esta gran diversidad ha permitido enriquecer la
investigacion del objeto de estudio, pues permite abordar desde un mecanismo habitual en la
poblacion migrante: duelo migratorio, estrés aculturativo, choque cultural también conocido
como sindrome de Ulises (Achotegui, 2023) (Atxotegui, 1993) (Flores Asto, 2021); que se
da al momento de trasladarse a un espacio geografico distinto a su origen, como se dan sus
procesos de adaptacion (Garcia Hoz, 1961) y trasladar el camino investigativo central: los
estudiantes foraneos, a partir de analisis comparativos entre estudiantes colombianos que
acudieron a la Universidad de Lovaina y algunas Universidades Publicas Mexicanas como
es el caso de la Universidad de Querétaro, entre otras.

Estos planteamientos han generado conocimiento de los factores socioecondmicos, culturales
y psicoeducativos que inciden en su trayectoria escolar de este estudiante, tal hecho permite
observar sus caracteristicas, particularidades y la vulnerabilidad en la muchos de ellos gestan
una carrera universitaria. Por esta razon, es preciso realizar una exploracion de lo que a
continuacion se presenta, como resultado de una revision, sistematizacion y seleccion
exhaustiva de estudios cientificos.

Abstract

Student mobility is a complex phenomenon; the studies that have been conducted address it
from different disciplines. This great diversity has allowed us to enrich the research on the

subject of study, as it allows us to address a common mechanism in the migrant population:



migratory grief, acculturative stress, and culture shock, also known as Ulysses syndrome
(Achotegui, 2023), (Atxotegui, 1993), (Flores Asto, 2021) which occurs when moving to a
geographical area different from their place of origin, and how their adaptation processes
occur (Garcia Hoz, 1961). It also allows us to shift the central research focus to foreign
students, based on comparative analyses between Colombian students who attended the
University of Leuven and some Mexican public universities, such as the University of
Querétaro, among others.

These approaches have generated knowledge of the socioeconomic, cultural, and
psychoeducational factors that influence this student's academic career. This allows us to
observe their characteristics, particularities, and the vulnerability that many of them face
when pursuing a university degree. For this reason, it is necessary to explore the following,
the result of a thorough review, systematization, and selection of scientific studies.
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Introduccion

Para comprender el fendémeno de movilidad estudiantil, es importante reconocer los
estudios relacionados que describen los factores y variables que inciden en el proceso de
adaptacion de estudiantes foraneos, con el proposito de integrar algunas directrices y
experiencias que permitan enriquecerlo y nos brinden estrategias de interpretacion y
tratamiento de datos, asi como reconocer algunos resultados que promuevan un analisis
metodico y Optimo. Para ello, se ha dividido conforme a los ejes de analisis, los cuales se
detallan en la tabla que se encuentra al final de este documento, haciendo referencia a las
categorias de analisis que deseamos abordar, con el proposito de jerarquizar dichos estudios
y lograr una adecuada explicacion y abordaje.

La metodologia empleada para la construccion de este apartado inicia con la
exploracion de textos digitales, donde se identifican manuales o guias para optimizar la
experiencia de ser estudiante foraneo que han propuesto algunas universidades, entre ellas,
el Instituto Tecnologico de Estudios Superiores de Occidente (ITESO), la Universidad
Jesuita de Guadalajara (Aguiar Aguirre, 2017) y la Universidad de Querétaro (UAQ, 2017).



Existe también la guia de la Universidad Nacional de Colombia (UNAL, 2017) y la
guia académica para estudiantes internacionales por la Universidad de Alicante (Barrajon
Lopez et al., 2015). Esto fue en un primer acercamiento al tema de estudio; posteriormente,
se realizd un mapa conceptual, donde surgieron algunos aspectos que diversos autores han
abordado (Musso Pacheco, 2020), (Quifiones Dominguez, 2021), (Acosta Quintana),
(Rangel Mendoza, 2022), (Sosa y Zubieta, 2010), desde la cuestion psicologica, emocional,
cultural, familiar, econémica y social.

Entre los estudios que abordan el tema del “estrés aculturativo o duelo migratorio” se
puede mencionar la propuesta de Achotegui Loizate et al. (2017) titulada “La crisis como
factor agravante del sindrome de Ulises” (sindrome del duelo migratorio extremo). Aunado
a esto, se encuentran los estudios relacionados con la inteligencia emocional de (Candela
Agullé et al., 2002), (Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005), (Garcia Fernandez,
M. y Giménez, S., 2010), (Flores Asto, 2021) y (Musso Pacheco, 2020), aunque existe la
probabilidad de que influya en la trayectoria académica del estudiante foraneo, no podria
darse por sentado, como ocurri6 con la transculturacion.

Otros estudios referentes a procesos de adaptacion y que también pueden apoyar son
los de (Arias S., 1968) y (Garcia Hoz, 1961), sin embargo, estos reducen el fendémeno a una
cuestion biologica y emocional. No se deben descartar estos aspectos; debido al proceso
mismo de la investigacion, se ha ido delimitando la atencion hacia la cuestion formativa de
este grupo de estudiantes, enfatizando aspectos socioecondmicos y educativos. Con el
proposito de abordar el fendmeno de manera integral, se han revisado otros estudios como
los de (Alvez Lopez y De la Peia Portero, 2011), (Bandura y Walters, 1974), (Chiu
Amparan, 2016) y (Nufiez Ceron et al., 2019)

Discusion
Adaptacion del migrante
En lo referente al proceso de adaptacion del migrante, resulta fundamental mencionar el
estudio realizado por Arias, S. (1968), titulado Estudio acerca de la adaptacion de los
estudiantes colombianos en la Universidad de Lovaina 1964-1965. Este trabajo, centrado en
el problema del abandono o desercidn escolar, propuso identificar las principales causas de

los fracasos de los universitarios. En este estudio, el autor identifico demasiada extroversion



de los estudiantes y mala adaptacion social, asi como las caracteristicas de los estudiantes
que fracasan: actitud gregaria, extrovertida, bajo nivel de motivacién para estudiar e
irresponsabilidad social (Arias S., 1968).

También hace referencia a la adaptacion biologica, emocional y social desde diferentes
perspectivas y reconoce desde el punto de vista de la psiquiatria que esta es rapida y eficaz
en el sujeto sintdnico, y lenta, caprichosa e incompleta en el esquizoide. Y concluyen: “Si la
adaptacion varia con las disposiciones individuales y con el estado de salud mental, esta en
relacion con los factores sociales y éticos. La psicologia de los emigrados, trasplantados,
convertidos... que modifican sus modos de civilizacion, presenta en este aspecto numerosos
y delicados problemas” (Arias S., 1968)

Lo interesante y digno de considerar de este estudio es la tipologia de estudiantes a la
que hace referencia y que es concordante con lo que Bourdieu (Chiu Amparan, 2016) sugiere
en sus estudios, al no limitar los grupos de andlisis y permitir realizar diversas clasificaciones.

Estudiantes que, desde el punto de vista emocional o social, no sienten la necesidad ni
el deseo de formar parte de la vida de la nacidn belga (Arias S., 1968). En esta misma linea
podria relacionarse con aquellos individuos foraneos que asisten a la universidad con el
proposito de cursar una carrera universitaria y que saben de antemano que su estancia sera
corta; por tanto, solo cumplen con los tiempos, actividades y responsabilidades académicas,
limitandose, como menciona el autor: “A ser simples observadores y, por lo tanto, no
experimentan serios problemas de adaptacion ni en Bélgica ni de regreso a Colombia, puesto
que no pierden la identidad con su patria y su participacion en los lugares en los que estudian
es muy limitada y selectiva” (Arias S., 1968).

En este contexto, este hecho podria ser una etapa de este proceso de adaptacion en
estudiantes foraneos debido a una cuestion relacionada con actitudes etnocéntricas, como lo
plantea Bennett (2022), o bien, puede ser una postura que conserven hasta concluir sus
estudios de licenciatura o solo sea una etapa de transicioén y que, sin duda, su actitud ante la
nueva sociedad a la que, por necesidad o por eleccion, buscan involucrarse determinara en
gran medida sus procesos de adaptacion (Bennett, 2022)

El tercer grupo o categoria: “Uno de sus propositos, al llegar a Bélgica, es el de
conocer... Participando en su vida. “Por deseo propio o por obligaciones nacidas de la buena

acogida recibida” (Arias S., 1968). Estos estudiantes son conscientes de que estardn poco



tiempo en el lugar y buscan empaparse de su cultura, aprender; sus fines son los mismos que
los de otros tipos; sin embargo, el retorno a su pais no esta definido. Aunque su adaptacion
parezca artificial, es la mejor asimilada y “al regresar a su patria, seran defensores de las
ideas y el pensamiento” (Arias S., 1968). En este caso, serian los estudiantes foraneos cuyo
proceso de cambio puede ser complicado; aun asi, tienen la mejor de las actitudes para
adaptarse, procuran salir, conocer parte de la cultura hidalguense, conocer la ciudad, asistir a
eventos culturales y sociales para integrarse mejor al entorno.

Los estudiantes que no tienen mucho arraigo en sus lugares de origen, por lo cual
participan de manera entusiasta en las actividades del espacio donde llevan a cabo sus
estudios; de modo habitual en sus sitios de origen, tienen menor calidad de vida, y muchos
de ellos se quedan a vivir en este lugar. Estos estudiantes son los que mayores posibilidades
de residencia definitiva tienen en el sitio donde estudiaron (Arias S., 1968).

Estrés aculturativo, duelo migratorio o sindrome de Ulises.

Para entender este fendmeno, resulta relevante abordar un concepto presente en la
movilidad humana, antropologia, educacion y sociologia; este describe un proceso el cual los
grupos migrantes o en movimiento atraviesan, debido a los cambios que enfrentan y que
pueden afectar su desarrollo, lo que en términos generales se plantea desde las disciplinas
mencionadas y sus autores (Achotegui, 2023). Este esta relacionado con la situacion
especifica de los estudiantes que, segun Arias, S. (1968), amplia las posibilidades de estudio
y evita limitarse a una adaptacion positiva o negativa.

Este término se conoce como estrés aculturativo, choque cultural o duelo migratorio. Es
definido por Muifio como una especie de rigidez o resistencia que surge al enfrentarse con
una nueva cultura, y puede manifestarse en diversos problemas que van desde la inadaptacioén
o el fracaso hasta la adaptacion y el éxito, en términos académicos y profesionales (Muifo,
2000).

En casos extremos, Achotegui (2017) sostiene que este fendmeno se conoce como
sindrome de Ulises, el cual se describe como: “un duelo complejo y en bastantes momentos
dificiles, sobre todo si las circunstancias personales y sociales de los inmigrantes son

problematicas, hasta el punto de llegar a desestructurar al sujeto” (Achotegui, 2023).



En este texto, Achotegui sefiala que la movilidad no es intrinsecamente negativa ni
tampoco sindnimo de un duelo migratorio. Sin embargo, existen circunstancias que pueden
definirla como tal, y suponen un factor de riesgo bajo las siguientes condiciones:

1.Vulnerabilidad: el inmigrante no goza de buena salud o sufre de
discapacidades.

2.Alto nivel de estrés: el entorno de acogida es hostil.

3.Ambas condiciones se presentan de manera simultanea.

En el contexto en el que se lleva a cabo el estudio planteado, aunque no es una regla que
asi suceda, puede influir en el fracaso del estudiante, ya sea en términos de desercion o
abandono escolar, o en su éxito académico o profesional. De acuerdo con ello, Achotegui
(2012) establece como caracteristicas especificas del duelo migratorio las siguientes:

1.Es un duelo parcial: implica una separacion en lugar de una desaparicion.

2.Es un duelo recurrente: surge de manera repetitiva a lo largo de la vida del
individuo.

3.Esté relacionado con aspectos infantiles arraigados.

4.Es un duelo multiple: abarca siete pérdidas asociadas con la migracion.

5.Conduce a un cambio en la identidad.

6.Provoca una regresion.

7.Se desarrolla en varias fases.

8.Involucra la activacion de mecanismos de defensa y errores cognitivos.

9.Genera sentimientos de ambivalencia.

10. Afecta tanto a los migrantes como a los residentes del pais de origen.

11. El regreso del migrante constituye una nueva forma de migracion.

12. Es transgeneracional.

Estas caracteristicas definen el sindrome de Ulises, el cual hace referencia a los
momentos dificiles que este personaje enfrento lejos de su familia y enfatiza que las personas
que migran se enfrentan a una gran cantidad de estrés debido a diversos factores, situacion
que puede superar, en muchas ocasiones, la capacidad de adaptacion de los individuos.

En situaciones extremas, el sindrome del inmigrante puede surgir con estrés cronico, el
cual se manifiesta como una serie de duelos acompafiados de miedo e indefension, y se asocia

con trastornos mentales significativos. Ademas, se destaca la importancia antropolégica de



la migracion como un medio para expandir los horizontes humanos y alcanzar una
emancipacion que conduce al éxito evolutivo.
Estudiante foraneo

En este proyecto, el concepto de estudiante foraneo se define como aquel individuo que,
tras concluir la preparatoria, elige llevar a cabo sus estudios fuera de su entidad de origen.
Sus razones pueden variar: buscar la capital mas cercana, donde se imparta la carrera de su
interés, o solo porque no hay una universidad en su localidad. Este individuo persigue
mejorar sus condiciones de vida y tiene el firme proposito de completar una carrera
universitaria. El enfrentamiento de los desafios inherentes a su proceso de adaptacion o
transculturacion, asi como su compromiso consigo mismo, su familia y su institucion
educativa, junto con el respaldo de estas sociedades, determinaran su capacidad para
adaptarse y, por ende, para alcanzar sus metas académicas y profesionales (UNAL, 2017),
(Musso Pacheco, 2020), (Quifiones Dominguez, 2021), (Quijano Bedolla, 2016), (UAQ,
2017).

Movilidad estudiantil

En su estudio sobre Duelo migratorio: sindrome del migrante con estrés cronico y
multiple, Acosta Quintana (2022) analiza los procesos de migracion de la cultura tarahumara
al integrarse a la cultura mestiza durante la primaria y reflexiona sobre aspectos historicos de
la cultura tarahumara, la migracion y el proceso educativo, la globalizacion, los procesos de
adaptacion y el concepto de calidad de vida segtn la perspectiva de los indigenas en estudio,
que buscan mejores oportunidades al trasladarse a las ciudades. En cuanto a su metodologia,
para el desarrollo de este trabajo, el autor empled el enfoque cualitativo basado en
observacion directa, entrevistas en profundidad y grupos focales (Acosta Quintana).

Segtin el autor, los estudiantes, al integrarse a la cultura mestiza, buscan estrategias para
adaptarse, lo que les permite sobrevivir en un entorno desconocido. Al reconocer las
comodidades fuera de su entorno, pueden abandonar ciertas costumbres y tradiciones que
consideran obsoletas, lo que modifica su concepto de calidad de vida y los impulsa a
superarse en diversos aspectos, alejandose de su cultura original. Esto llevé a reflexionar
sobre como la sociedad mexicana tiende a marginar a estos grupos, que, aunque ahora estan
integrados, durante mucho tiempo se discriminaron y atin hoy enfrentan condiciones de vida

desfavorables, siendo victimas de violencia simbolica (Acosta Quintana).



Acosta Quintana (2022) sefiala una sobrevaloracion de la cultura mestiza por parte de
los indigenas, quienes, al integrarse a esta nueva cultura y acceder a servicios de salud y
educaciéon que no tenian en sus comunidades, asi como al observar nuevas formas de
entretenimiento y comportamiento social, creen que sus vidas mejoraran de modo
significativo en términos de calidad de vida. Se adaptan mas facilmente a la cultura
dominante, convencidos de que es una opcion viable para alcanzar condiciones de vida
adecuadas, a pesar de los posibles inconvenientes. Este autor proporciona una vision general
de los desafios que enfrentan los estudiantes indigenas al integrarse a nuevas sociedades,
donde pueden acceder a servicios basicos para su supervivencia (Acosta Quintana).

Por otro lado, es importante mencionar el estudio de Quijano (2016) sobre estudiantes
foraneos, quienes se perciben como una poblacion vulnerable al migrar a otra ciudad para
estudiar la licenciatura en Trabajo Social. Para este autor, los estudiantes deben adaptarse a
nuevas formas de vida, lo cual puede ser dificil, ya que enfrentan nuevos desafios de manera
independiente, sin orientacion previa. A pesar de las dificultades, muchos logran sobresalir
y alcanzan sus objetivos académicos y personales, convirtiéndose en una inspiracion para sus
familias y comunidades (Quijano Bedolla, 2016).

Factores socioeconomicos

Estos factores resultan fundamentales al momento de conocer la situacion general de los
estudiantes, la influencia de su solvencia o capacidad econdémica, y como incide y determina
sus procesos de adaptacion y éxito escolar. Por otra parte, la manera en la que se encuentra
estructurada la sociedad en la que se desenvuelven, sus limitaciones, sus alcances y, sobre
todo, coémo influye su socializacion primaria y secundaria en actividades relacionadas con su
formacion profesional son, sin duda, aspectos importantes en la definicion y trayectoria del
estudiante foraneo.

En lo referente a los factores socioecondmicos presentes en la trayectoria académica de
los estudiantes, resulta importante mencionar estudios como el de Quifiones (2021), que
buscan comprender aspectos socio educativos de estudiantes foraneos de la Licenciatura en
Educacion Fisica de la Universidad Autonoma de Chihuahua y la forma en la que estos
aspectos impactan en sus trayectorias estudiantiles. En €l se valora a esta poblacion como

vulnerable debido a los numerosos cambios que experimenta, por formar parte de una



institucion universitaria, ademas de los cambios que implica migrar a otra ciudad con el fin
de llevar a cabo sus estudios universitarios (Quifiones Dominguez, 2021).

Esta poblacion vulnerable se define como personas que tienen la valentia de abandonar
sus hogares y separarse de sus familias para formarse en las profesiones de su eleccion. El
camino que deben seguir es mas dificil que el de los estudiantes residentes, quienes también
enfrentan dificultades econdmicas. Quiénes tienen mayores impedimentos para adaptarse
(Quijano Bedolla, 2016).

Este estudio se centra en las trayectorias de los estudiantes foraneos, especialmente
aquellos en riesgo de desercion, cuyas percepciones y obstaculos se encuentran influenciadas
por su traslado a la ciudad de Chihuahua. Esta misma situacion se presenta en otros
estudiantes universitarios foraneos, aunque depende de factores diversos y las condiciones
en las que se encuentren, optimizan los recursos disponibles para contrarrestar la desercion
escolar o el abandono (Quijano Bedolla, 2016).

Entre las motivaciones de los estudiantes, se encuentra el deseo de mejorar su calidad de
vida y asegurar su futuro a través de sus estudios. En ese sentido, la situacion de los
estudiantes foraneos que desarrollan estrategias para sobrevivir y adaptarse al entorno es mas
desafiante en comparacion con los estudiantes residentes. Ante estos datos resulta relevante
mencionar a los estudiantes con bajo rendimiento académico o con ideas de abandonar sus
estudios (Quijano Bedolla, 2016).

A pesar de ello, Quijano Bedolla (2016) justifica este proyecto porque supone que la
condicién de fordneo no incide en el desempeinio académico de los estudiantes, aunque puede
tener impacto en ciertos casos. La razon de asumir esta idea se debe a que ella permite
considerar una nueva perspectiva, la complejidad de integrarse al ambiente universitario,
debido a factores como las nuevas responsabilidades, los horarios de estudio y las dificultades
para adaptarse, entre otros. Este estudio representa una nueva vision de las condiciones
académicas de cualquier estudiante (Quijano Bedolla, 2016).

Otro de los estudios que han servido de referente para nuestra investigacion es el
realizado por la Universidad de Querétaro, que hace referencia a cambios significativos en la
vida del estudiante foraneo, debido a los desafios relacionados con responsabilidades

sociales, econdmicas, biologicas y psicoldgicas. Ademas, da cuenta de su transicion a la vida



adulta y sus niveles de vulnerabilidad, lo que implica la modificacion de aspectos
conductuales y caracteristicas que los definen en sus estilos de vida (Rangel Mendoza, 2022).

Este estudio se centra en la importancia de la calidad de vida de los estudiantes foraneos
que estudian en la UAQ, indicando los bajos niveles que se encuentran por causa del estrés;
hecho que afecta su salud y permanencia académica. Por esta razon, se considera importante
reforzar el aspecto tutorial de los estudiantes.

También sefiala que no hay una relacion directa entre ser foraneo y tener un bajo
rendimiento escolar, salvo algunos casos que suelen presentarse en el primer semestre,
durante el proceso de adaptacion. Para ello, resultd fundamental definir los conceptos nodales
de este estudio, con el propdsito de comprender los elementos involucrados en este tipo de
procesos, los cuales se han construido a partir del andlisis de diversos conceptos de autores
que estudian estos temas. Tal es el caso de Bonfil (2004), quien plante6 el trabajo titulado La
escuela como medio de adaptacion y la adaptacion son un mecanismo de defensa para
sobrevivir en un medio diferente (Bonfil, 2004).

El autor integra también el actuar social y menciona una cuestion fundamental para este
estudio: la escuela como medio de adaptacion y mecanismo de supervivencia para los sujetos,
aplicable a migrantes y no migrantes. Segun el autor, la escuela le permite al sujeto integrarse
de una mejor manera a las sociedades y le brinda herramientas para afrontar nuevos retos y
nuevas experiencias (Bonfil, 2004).

Factores culturales

Para analizar los factores culturales, como componente de la trayectoria académica de
los estudiantes migrantes que llegan a la UAEH, resulta indispensable abordar, desde el punto
antropologico, el concepto de cultura, el cual permitira entender los comportamientos y
formas de relacionarse con su entorno. Aunque, en si, el término es controversial, en el
sentido de que algunos casos retoman usos y costumbres de los pueblos, los cuales pueden
transmitirse de generacion en generacion.

Pueden ser elementos de grupos marginados, de personas con amplia cultura (cultos,
eminencias) o incultos (Duranti, 2000). Sin embargo, en esta ocasion se abordara desde la
perspectiva de Pierre Bourdieu (2001), quien hace referencia al capital cultural, en el que
incluye habilidades que le brindan al sujeto en su ntcleo familiar; esto se encuentra

determinado, en muchas ocasiones, por la clase social donde se desenvuelve. Aspectos que



son reforzados por la escuela, en los primeros niveles educativos y conforme avanzan, van
siendo aglutinados o descartados, dependiendo si la cultura se comparte o asimilada de la
misma manera.

Una vez expuesto el concepto de cultura, veamos ahora los estudios realizados sobre
esos aspectos culturales y que constituyen el estado investigativo en el que se encuentra este
tema. Asi, entre esos trabajos, se destaca el de Olaya (2015), titulado Factores que influyen
en el bajo rendimiento académico y poca disposicion hacia las matemdaticas en un 2.° EM de
un colegio particular subvencionado de la comuna de los Angeles. Un estudio de caso. En
dicho trabajo, el autor aborda la relacion entre la escuela y la familia como aspecto
fundamental en la integracién de los educandos, colaborando de manera conjunta con la
institucion educativa para una buena formacion de los nifios (Olaya y Mateus, 2015).

Por otra parte, Quijano Bedolla (2016) hace referencia a una investigacion de tipo
descriptivo correlacional sobre el nivel de conocimiento de la identidad cultural y las danzas
folcloricas de los educandos. En general, el autor destaca la importancia de la identidad
cultural de los estudiantes indigenas cuando integran a sistemas educativos de sociedades
mestizas, la responsabilidad que recae en la institucion educativa, el apoyo y seguimiento
familiar, el compromiso del docente y como todos estos factores pueden fortalecer o debilitar
la conservacion o desarrollo de la identidad cultural (Quijano Bedolla, 2016)

Conclusiones

Ante ello, es fundamental destacar la responsabilidad de las instituciones educativas
frente a los procesos de adaptacion de los estudiantes foraneos, pues ellas estan llamadas a
implementar los mecanismos necesarios para que la condicion de estudiante fordneo no sea
un factor negativo para la permanencia en una carrera universitaria o desertar de ella, sino
que, por el contrario, los estudiantes se sientan parte de la institucion educativa, acogidos y
acompafiados, tal como lo hace Universidad Auténoma Chapingo (2022), que prioriza las
condiciones de adaptabilidad de estudiantes de bajos recursos y de zonas rurales (UACH,
2022).

Esta accion de la universidad cumple un doble propoésito: por un lado, facilitar la
adaptacion de estos estudiantes para que puedan salir adelante y, en el futuro, representar un
apoyo para sus lugares de origen; y por otro, hacerlos sentir parte integral y fundamental de

la institucion. Para ello, ha implementado programas de induccion en la licenciatura, dada la



complejidad que pueda representar cualquier estudiante al ingresar a la vida académica
(UACH, 2022).

Ademas, no deben dejarse de lado elementos que ya se han investigado y que resultan
interesantes para explicar el fenomeno. Y aunque no existan muchos estudios al respecto ni
se consideren de vital trascendencia, son temas que, desde el ambito socioeconémico y
educativo, pueden generar estrategias para el acompafiamiento adecuado de los estudiantes

en la institucion donde se llevara a cabo el estudio.
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