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Presentación 

En los últimos años, ha emergido una narrativa dominante que sostiene que las 

democracias en América Latina están en riesgo debido a la creciente polarización política 

y al ascenso de líderes populistas personalistas. Sin embargo, en este seminario 

proponemos una perspectiva alternativa que examina cómo, a pesar de estos desafíos, 

las democracias en la región han mostrado resiliencia y capacidad de adaptación. A 

través de un análisis crítico, se explorarán las dinámicas sociales, políticas y culturales 

que contribuyen a la fortaleza democrática en América Latina.  
 

La idea de que las democracias en América Latina están en riesgo puede ser simplista y 

no considerar las complejidades del contexto político actual. Este curso es relevante 

porque busca ofrecer una visión más matizada que reconozca tanto los desafíos como 

las oportunidades presentes en la región. Al enfocarse en la resiliencia democrática, se 

pueden identificar estrategias efectivas para fortalecer la participación ciudadana y 

mejorar la calidad democrática. 

 

Relevancia 

A pesar de la creciente polarización y del ascenso de líderes populistas, las democracias 

en América Latina han demostrado una notable resiliencia gracias a la activa 

participación de la sociedad civil, el fortalecimiento de las instituciones democráticas y 

la capacidad de adaptación ante los desafíos contemporáneos. 
 

Este seminario busca contribuir al entendimiento crítico sobre cómo las democracias en 

América Latina pueden no solo sobrevivir, sino prosperar ante condiciones adversas. Al 

identificar ejemplos de resiliencia y buenas prácticas, se espera generar propuestas que 

fortalezcan aún más los procesos democráticos en la región. 
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Objetivos 

Este seminario tiene como objetivo proporcionar un análisis exhaustivo sobre la 

resiliencia democrática en América Latina, contribuyendo así a un entendimiento más 

profundo sobre cómo enfrentar los desafíos contemporáneos sin comprometer los 

valores fundamentales de la democracia. Más específicamente, proponemos lo siguiente: 

 

1. Examinar las evidencias de resiliencia democrática en diferentes países de 

América Latina frente a la polarización y el populismo. 
 

2. Analizar el papel de la sociedad civil y los movimientos sociales en la defensa y 

promoción de valores democráticos. 
 

3. Identificar ejemplos de buenas prácticas que han permitido a las democracias 

latinoamericanas enfrentar desafíos sin comprometer sus fundamentos 

democráticos. 
 

4. Plantear recomendaciones para fortalecer la democracia en el contexto actual, 

aprovechando las lecciones aprendidas de casos exitosos. 

 

Programa 

 
13.10.25/10:00-11:30 

Clase 1: Introducción a la Resiliencia Democrática en América Latina 

Por: César Cansino 

Objetivo: Introducir el concepto de resiliencia democrática y analizar las narrativas 

predominantes sobre el estado de la democracia en América Latina. 

 

14.10.25/10:00-11:30 

Clase 2: Polarización Política y populismo en América Latina 

Por: Octavio Moreno Velador 

Objetivo: Examinar cómo la polarización política y el populismo afectan las 

instituciones y los procesos democráticos en la región. 

 

15.10.25/10:00-11:30 

Clase 3: Experiencias de resiliencia democrática en América Latina 

Por: Xóchitl Patricia Campos López 

Objetivo: Analizar las políticas y prácticas que han contribuido a la resiliencia 
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democrática, en la región, desde la importancia de la sociedad civil a través de la 

participación ciudadana y la defensa de los derechos, hasta la capacidad de las 

instituciones para garantizar la gobernabilidad y el Estado de Derecho. 

 

16.10.25/10:00-11:30 

Clase 3: El Futuro de la Resiliencia Democrática en América Latina 

Por: César Cansino y Erick Gómez Tagle López 

Objetivo: Sintetizar las lecciones aprendidas y proponer recomendaciones para 

fortalecer la democracia en la región. 
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Modalidad 

Presencial y virtual 

 

Evaluación 

Para tener derecho a la constancia los interesados deberán asistir a todas las sesiones. 

 

Convoca 

El Cuerpo Académico Espacio Público, Diversidad Cultural y Nuevos Actores Políticos de 

la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. 


