
 

 

 
PROPUESTA DE ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

JORNADA POR EL 10 DE OCTUBRE “DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL” 

 
Marque con una “x” el tipo de evento: 
 

Grupal (solo para el grupo) 
Semestre y grupo 

Intergrupal (entre grupos) 
Semestre(s) y grupo(s) 

Al público en general 

 
 

X X 

 
Por favor requisite lo siguiente: 

Ficha Informativa 

Nombre de la actividad 
“La baraja del Joker: entre la ficción y la realidad en la 

atención a la salud mental” 

Objetivo general 

Reflexionar y construir, desde el campo de la psicología social y 
la experiencia de las y los estudiantes del primer semestre de la 

Licenciatura en Psicología, la intervención profesional en la 
atención a la salud mental, cimentando 

elementos propositivos, criticos y analíticos a partir de la película 
del “Joker” (2019). 

Descripción de la actividad 

a desarrollar 

El formato de la actividad busca ser dinámica para atraer 
la atención de otros grupos y público en general, lo que nos 
lleva a revisar la pelicula “Joker”. La actividad se integra 

con la participación de tres equipos de estudiantes (un 

equipo por cada grupo de Licenciatura en Psicología “D” 
“E” “F” “ compuesto por tres integrantes). Además, se 

cuenta con una moderación. La actividad se divide en tres 
secciones o rondas de preguntas para organizar el debate. 

1) Manejo de emociones; 2) El estigma en salud mental; 3) 
Propuestas de invervención integral y uso de medicamentos. 
Los integrantes de cada equipo darán respuesta a cada 

pregunta vinculando la ficción y la realidad a partir de sus 

propias experiencias. En algún momento se busca generar 
espacios de replica para contra-argumentar o 

complementar la respuesta de los otros equipos. Se cierra 

la actividad con participación del público. 

Módulos o programa del 
evento (con horarios) 

Actividad única con duración aproximada de 2 horas 
(Sujeto a disponibilidad del programa general) 

Recursos y materiales a 

requerir 

• Espacio amplio para la realización del evento con 
equipo de sonido 

• Elaboración de cartel y difusión de la actividad en 
redes sociales.  

En caso de traer 
especialistas o jurados 

externos, colocar nombres 

No aplica 



 

completos y contacto para 

enviar invitaciones. 

 

 
 
 

Atentamente 

 

Mtro. Iván Israel Juárez López 
Docente de la Licenciatura en Psicología  

 
 
 

 
 

 


