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Resumen: Las mujeres estan destinadas a ser empobrecidas en sus facultades y recursos, su crianza se concentra en
el desarrollo y perfeccionamiento de su trabajo mas importante, convertirse en amas de casa y madres; las
generaciones recientes accedieron a la escuela por lo menos hasta el nivel basico; su grado de escolaridad y su
dominio del castellano establecen ventajas importantes en comparacion con sus madres y abuelas. El mayor grado de
escolaridad no marca diferencias en la construccion de los roles tradicionales de género porque sus familias, la

comunidad y las instituciones publicas no las tratan igual que a los hombres.

Abstract: Women are destined to be impoverished in their faculties and resources, their upbringing concentrates on
the development and improvement of their most important work, becoming housewives and mothers; recent
generations accessed school at least up to the basic level; their level of education and their command of Spanish
establish important advantages in comparison with their mothers and grandmothers. The higher level of education
does not mark differences in the construction of traditional gender roles because their families, the community and

public institutions do not treat them as much as men.
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I. Introduccion
Desde sus realidades, mujeres de todas las edades se saben tratadas desigualmente y expresan su
inconformidad, por tanto, este trabajo discutird los sistemas culturales donde las mujeres estan

construyendo otras formas del ser femenino en el contexto donde el grueso de las ellas no
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asumen su capacidad transformadora de valores culturales para un trato mas equitativo a favor de
ellas mismas y de su descendencia. La revision se realiza con perspectiva de género con un
enfoque intercultural critico (Walsh, C.) que considera la construccion de las identidades étnicas
y de género con la particularidad que imponen los procesos colonizadores de dominacién. El
enfoque determind una metodologia cualitativa para construir empiricamente a las sujetas de
estudio, se efectuaron grupos focales sobre los derechos humanos: Equidad, educacion, salud y
vida libre de violencia, para indagar desde las propias mujeres las acciones o estrategias que ellas,
sus familias, su comunidad y las instancias publicas hacen para salvaguardan sus derechos.
También se realizaron entrevistas a mujeres que estan transgrediendo su rol de género segun sus
circunstancias y recursos.

La investigacion es parte del diagndstico sobre la violencia en contra de las mujeres en el
municipio de Acaxochitlan en el estado de Hidalgo, trabajo realizado conjuntamente entre:
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, Instituto Municipal de Acaxochitlan y Comision

para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas.

I1. La violencia de género en la entidad

La violencia es una condiciéon que acompana a los grupos humanos a lo largo del tiempo, las
guerras y sus consecuencias son expresiones visibles y reconocidas de la violencia, pero en las
ultimas décadas, gracias a la lucha de grupos que evidenciaron a las mujeres como receptoras de
violencia por su condicion de género. De acuerdo a cifras oficiales del afio 2016, el 66.1% de las
mujeres mayores de 15 afios en el pais, tuvo un incidente, los casos se concentraron en violencia
emocional y violencia sexual, ello no descartd otros tipos de violencia. Tales cifras para la
entidad reportaron 63.5%, lo que significd que por cada diez mujeres radicadas en el estado de
Hidalgo, seis tuvieron o tenian un evento de violencia especialmente en su ultima relacion o
relacion actual. Esos hechos que enfrentan las mujeres se asumen como asunto privado, porque
del total que experimentaron violencia fisica y/o sexual por alguien distinto a su pareja, el 88%
no solicitd apoyo, queja, o denuncia ante alguna institucion o autoridades. Cuando la violencia
fue emitida por la pareja de la mujer, ellas guardaron silencio en un 78.6%, porque en sus
perspectivas, el evento no les afecto y/o por miedo a las consecuencias (INEGI, 2017). La

situacion se agrava cuando el contexto social que trasciende la familia e involucra a la
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comunidad, en esos contextos se asume como una forma de relacion social entre hombres y
mujeres el dominio patriarcal machista, en consecuencia el sistema social que sustente el
prestigio y honor de las familias estd asociado al estricto cumplimiento que las mujeres hacen de
su rol de género resumido en: crecer, casarse, procrear, cuidar y envejecer.

La violencia de género en contra de las mujeres, en realidad es una expresion del abanico
de agravios sobre sus derechos humanos, para este trabajo solo se abordaron cinco derechos, sin
por ello desconocer que el Instituto Nacional de las Mujeres establece un conjunto de Derechos
Humanos cuyo cumplimiento desde la politica publica haria posible un cambio en la condicion
femenina, tales derechos son:

1. La igualdad de género
Derecho a la educacion
Derecho a la salud
Derechos sexuales y reproductivo
Derecho a una vida libre de violencia
Derecho al trabajo
Derecho al desarrollo

Derecho a la participacion politica

A e AR T e

Derecho a un ambiente sano
10. Derecho a la informacion (INMUJERES, 2007)

Para el caso solo se abordaron los primeros cinco derechos, porque las mediciones de las
condiciones de pobreza que se realizan desde las instancias publicas evaluadoras de las politicas
publicas en la Republica Mexicana consideran el acceso a la educacion y la salud como
indispensables para cambiar la condiciones sociales de una poblacion. Abordar las condiciones
que las mujeres tienen en sus derechos fundamentales para la reproduccion de la vida bioldgica,
social y cultural de las mujeres: El Derecho a la Educacion y el Derecho a la Salud, ademas de la
igualdad de género, posibilita comprender el sistema social y cultural que reproduce la
desigualdad por razones de género.

Considerando que en contextos rurales e indigenas como el municipio de Acaxochitlan las
mujeres son reconocidas en relacion a sus familias y sus comunidades de origen, entonces la

indagacion sobre el cumplimiento de los Derechos Humanos en las mujeres acaxochitlenses se
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indago en cuatro esferas, la primera sobre el esfuerzo que ellas en lo individual realizan para el
cumplimiento de sus derechos, la segunda esfera abord6 a su familia, para luego transitar a la
comunidad o colonia y finalmente a las instituciones publicas a cargo del Estado mexicano
porque se comprende que los Derechos Humanos son inherentes a las personas, pero su
construccion y garantia requieren del esfuerzo colectivo de los individuos y la voluntad de los
niveles de gobierno: federal, estatal, municipal y comunidades.

El estudio de la violencia en contra de las mujeres estd concentrado en la vida y
experiencias de las personas adultas (Castafieda Y. , 2014), empero la violencia como una
relacion social que agrede o lastima a las mujeres es un proceso que se inicia en la infancia, es
decir, en la forma en que las sociedades tratan y construyen a las niflas como personas. Por lo
cual nos propusimos dar voz a las nifias y adolescentes para que nos comunicaran en primera voz
las formas en que ellas viven y acceden a sus Derechos Humanos, incluyendo una vida libre de
violencia'. Es en la primera etapa de la vida cuando la salvaguarda de los derechos de las nifias
recae en el conjunto de sus cuidadores, lo que involucra a sus familias, la escuela y todo espacio

social donde permanezcan las nifias.

I11. Fundamentos teodricos para la realizacion del diagnostico

Considerando como principio que la mujer en su condicion, rol social y edad es receptora de
distintas formas de violencia, ademas de la distincion que la ley realiza para determinar a los y las
sujetas de derecho, entonces se tom6 como base a la Ley de Acceso a las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia para el Estado de Hidalgo (Hidalgo, Gobierno del Estado, 2013), pues
contiene la tipificaciéon y modalidades de la violencia en contra de las mujeres. También fue
retomada la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de Hidalgo
(Hidalgo, Gobierno del Estado, 2015), para distinguir a los grupos de mujeres que siendo
menores de edad —nifias y adolescentes- también son receptoras de violencia y de atencion
diferenciada desde la politica publica. Para identificar a las personas con mayor edad desde la ley
que sustenta los programas de atencion a grupos vulnerables, consultamos La Ley de los
Derechos de los Adultos Mayores del Estado de Hidalgo (Hidalgo, Gobierno del Estado, 2010).
Ademés por las caracteristicas culturales de las mujeres residentes especialmente en las

comunidades son hablantes de lengua indigena, entonces fue necesario revisar la Ley de
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Derechos y Cultura Indigenas para el Estado de Hidalgo (Hidalgo, Gobierno del Estado, 2014).
Abordar la violencia en contra de las mujeres desde la perspectiva de los Derechos
Humanos es fundamental porque se parte del principio de reconocimiento de las mujeres como
personas, por tanto todos los derechos son inherentes a todas, pero su acceso o cumplimiento no
€s una situacion que ocurra en automatico, pues se reconoce que algunas personas son vulneradas
en sus derechos o acceden de manera insuficiente a los mismos, las personas mas vulneradas son
“los pobres, las minorias raciales, étnicas y marginadas, los emigrantes y las mujeres” (ICHRP,
2004). Esta perspectiva permitio abordar el fenomeno de la violencia de manera mas amplia, pues
en los estudios sobre violencia se circunscribe a la experiencia de las mujeres mayores de quince
afios, pero asumiendo que la violencia es una forma de relacion social instalada en la cultura
mexicana entonces era necesario ampliar las posibilidades de la violencia como actos que se
extienden a todos los grupos de edad, incluyendo las menores de edad cuya seguridad y bienestar
depende directamente de sus cuidadores o cuidadoras, tales son los primeros en alimentar de

valores y significados sobre la condicion de género.

Tabla 1. Leyes y convenciones que sustentan los Derechos Humanos de las mujeres en las

distintas etapas de la vida

Declaracion  Universal

de los Derechos
Humanos (1948)
Convencién sobre la

eliminacion de todas las
formas de
discriminacién contra la

mujer (18/12/1979)

Convenio 169 de la OIT
sobre Pueblos Indigenas
y Tribales en Paises

Independientes

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (5/02/1917), tltima
reforma incorporada (24/02/2017)

Ley de la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (29/06/1992), altima
reforma (27/01/2017)

Ley General de Derechos Lingiiisticos de
Pueblos Indigenas (13/03/2003),
ultima reforma (17/12/2015)

los

Ley de la Comision Nacional para el

Desarrollo de los Pueblos Indigenas

Ley de Derechos Humanos del Estado de
Hidalgo  (5/12/2011),
(1/08/2016)

altima  reforma

Ley de Acceso de la Mujeres a una Vida
Libre de Violencia para el Estado de
Hidalgo (31/12/2007),
(15/08/2016)

ultima reforma

Ley de Derechos de los Adultos Mayores del
Estado de Hidalgo (12/04/2010), tltima
reforma (15/08/2016)

Ley de Derechos y Cultura Indigena para el
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(27/06/1989)

Convencién sobre los

Derechos del Niflo
(20/11/1989)
Protocolo  Facultativo

de la Convencion sobre
la eliminacion de todas
las formas de
discriminacion contra la

mujer (15/10/1999)

(21/05/2003), ultima reforma (7/04/2016)

Ley General para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres (2/08/2006), tltima
reforma (24/03/2016)

Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia (1/02/2007),
ultima reforma (17/12/2015)

Decreto de Reforma Constitucional en

Derechos Humanos (10/06/2011)

Ley Federal para Prevenir y Eliminar la

Discriminacion (11/06/2013)

Ley General de los Derechos de Nifas,

Niflos y Adolescentes (4/12/2014)

Estado de Hidalgo (31/12/2010), ultima
reforma (15/08/2016)

Ley para Prevenir, Atender, Sancionar y
Eliminar la Discriminaciéon en el Estado de
Hidalgo  (8/04/2013),
(10/04/2017)

ultima  reforma

Ley de Derechos Lingiiisticos del Estado de
Hidalgo (24/03/2014)

Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes para el Estado de Hidalgo
(20/04/2015), Gltima reforma (13/07/2015)

Ley para la Igualdad entre Mujeres y
del Estado de Hidalgo
(31/12/2015), ultima reforma (1/08/2016)

Hombres

Fuente: Elaboracion propia a partir de la consulta de cada documento

Desde el marco normativo estan mencionadas las condiciones para garantizar la igualdad

de las personas en sus Derechos Humanos sin embargo los diagndsticos sobre el acceso y
cumplimiento de los mismos en México, sefialan que las mujeres, los nifios, nifias y adolescentes,
ademds de los pueblos indigenas son vulnerados en sus derechos incluso por las propias
instancias publicas (CIDH, 2015). Lo que significa que las formas de relacion social cotidianas
de las personas en México, estan marcadas por omisiones o acciones que les dafian en distintos
grados en su integridad.

Lo anterior nos refiere a la forma en que abordamos el derecho a una vida libre de
violencia, para su conceptualizacion y operatividad nos basamos en dos fuentes La Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (México, Gobierno de la Republica,
2015) y la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado de

Hidalgo (Hidalgo, Gobierno del Estado, 2013). En ambas definen y tipifican las violencias,
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coinciden en que la violencia es “cualquier accion u omision, basada en su género, que les cause
muerte o dafo fisico, psicologico, patrimonial, econdmico o sexual en el ambito publico y
privado” (Idem). Esta conceptualizacion de la violencia abre un abanico de posibilidades para
trasladar en contextos concretos las formas en que las nifas, adolescentes y mujeres se relacionan
en sus espacios cotidianos y con personas € instancias aun es las zonas rurales e indigenas.

El avance en la emision de dichas leyes, también posibilita ubicar donde ocurren los actos
y omisiones de violencia de género contra las mujeres como son: el espacio familiar, el &mbito
laboral y docente, en la comunidad, en las instituciones, incluso tipifican otras acciones como el
hostigamiento sexual y la violencia feminicida. En comparacion al pasado, al reconocer la
violencia que ocurre en el ambito familiar, se rompe con la concepcion del hogar y la casa como
espacios privados e inaccesibles al escrutinio social, especialmente cuando se asumia -y asume-
como derecho del jefe o jefa de familia de violentar a los integrantes de su hogar.

Se tiene presente que los Derechos Humanos son una construccién social del grupo
dominante que tiene una perspectiva occidental que no corresponde en su totalidad a las
realidades de Acaxochitlan, por ello nos obligamos a reflexionar sobre los contenidos y
significados que los Derechos en la vida indigena, pero sobre todo desde la perspectiva de las
actoras sociales, esto como un esfuerzo de separacion entre los postulados que la sociedad
dominante impuso como lo “adecuado” para la vida social y lo propio de las comunidades que
desde su trayectoria social y cultural realizan para salvaguardar su particularidad como pueblos

indigenas (Walsh, 2012).

IV. Las mujeres en el municipio
La poblacion femenina en el municipio de Acaxochitlan en mayor en nimero en todos los grupos
de edad, la tinica excepcion ocurre en el grupo de 15 a 19 afios, pero en el resto de los grupos la
cantidad de mujeres es superior a la poblacidn masculina (Grafica 1), tal mayoria femenina no
hace un sistema democratico para que las mujeres tengan acceso a sus derechos y servicios, o si
los tienen son de manera desigual en comparacion a su contraparte masculina.

El municipio de Acaxochitlan tiene presencia indigena nahuatl que se expresa en su
poblacion hablante de lengua indigena (PHLI), pues representan el 37% de la poblacion total de

las personas mayores de tres afios; al observar el nimero de hablantes por edad y sexo son las
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mujeres de edades mayores quienes conservan la lengua nahuatl, hecho que se repite en el resto
de los grupos de edad (Grafica 2), también son ellas quienes se mantienen monolingiies de la
lengua indigena, esto ultimo las limita en un mundo donde el espacio publico y la gestion en

instancias publicas se realizan en lengua castellana.

Grafica 1. Piramide poblacional por grupos quinquenales de edad, 2010
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S
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario bésico del Censo de Poblacion y Vivienda 2010
(INEGI, 2011)

Grafica 2. Porcentaje de poblacion HLI y no HLI por grupos quinquenales
de edad y sexo
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20-24.. HLI
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5-9 afios
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario bésico del Censo de Poblacion y Vivienda 2010
(INEGI, 2011)
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La posibilidad del bilingiiismo en contextos de las comunidades sucede en la escuela, pero
por condicioén de género, fueron -y son- las mujeres quienes tienen menos posibilidades de asistir,
hecho que se corrobora al indagar sobre las personas que son capaces de leer y escribir un recado;
aunque el analfabetismo es una condicidon que afecta a hombres y mujeres y se concentran en las
personas de mayor edad, ellas representan las cifras mas altas de analfabetas (Grafica 3). Para
esas adultas, el privarlas de su derecho a la educacion en las escuela publica no solo les impidié
el aprendizaje de las letras y de los numeros, también incidié en sus habilidades comunicativas
bilingiies. El analfabetismo y monolingiiismo en su condicion de madres también les impidio

ayudar a sus hijos en las labores escolares.

Grafica 3. Poblacion mayor de 15 afios por condicion analfabeta y por sexo

5000

#2007 ® Poblacion Total
4000 -

3500 - ® Mujeres analfabetas

& Hombres analfabetas

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario basico del Censo de Poblacion y Vivienda 2010

(INEGL 2011)

En las generaciones mas jovenes, el analfabetismo es casi inexistente, incluso observando
el nivel de escolaridad por grupos de edad, hasta el grupo de 20 a 24 afios de edad, el promedio
de escolaridad entre hombres y mujeres es casi igual, tal indicador es superior para los hombres
en la medida que se incrementan las edades, aunque para ningln caso rebasan los ocho afios de

escolaridad (Grafica 4). Las mujeres con edades de 25 a 29 afos fueron las primeras que
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concluyeron el nivel primaria, en los hombres ese hecho ocurrié una década antes, situacion que
expresa la posibilidad diferenciada que hombres y mujeres tenian para asistir a la escuela con
resultados negativos para la poblacion femenina. En general el promedio de escolaridad para el
municipio es inferior con respecto al estatal en todos los grupos de edad, incluso en las grupos

mas jovenes que supone han tenido mayor acceso a la educacion basica.

10.00 -
200 - =@=—Hombres
‘A\ == Mujeres
6.00 -
=== Promedio Estatal
4.00
2.00
0.00 T T
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario basico del Censo de Poblacion y Vivienda 2010
(INEGI, 2011)

En el municipio de Acaxochitlan, los hogares se caracterizan por albergar familias
extensas y multigeneracionales, esto determinado por el sistema de residencia virilocal y
patrilineal, en donde las parejas jovenes generalmente viven en la casa paterna hasta que logran
construir su propia vivienda casi siempre en el lote familiar. El patrén de asentamiento
habitacional hace que los hogares tengan sus propias cocinas pero comparten patios y servicios
comunes, el nimero de hogares en un mismo lote familiar estd asociado al numero de hijos
varones del matrimonio. Quiz4 la excepcion de independencia total de las viviendas sean los
hogares de la cabecera municipal, que estd en transicion de una légica habitacional rural a una
urbana.

Los hogares tienen mas de cinco integrantes (Grafica 5), incluso el grueso de los hogares

tienen mas de seis miembros, lo que posibilita el hacinamiento y mayores cargas de trabajo
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doméstico para las mujeres en su funcion de cuidadoras.

Grafica 5. Total de hogares segun numero de integrantes # Uno

H Dos

i Tres

H Cuatro

H Cinco

H Seis y mas

Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario basico del Censo de Poblacion y Vivienda 2010
(INEGI, 2011)

En el municipio, las jefaturas de los hogares estan a cargo de los hombres, lo cual
corresponde al sistema patrilineal del resguardo y transmision de los bienes familiares (casa, lote
habitacional, tierras, herramientas de trabajo, entre otros). En la sucesion de bienes las mujeres
quedan excluidas, aunque ocurren situaciones excepcionales cuando la descendencia es
totalmente femenina. Llama la atencion el incremento de hogares con jefaturas femeninas, hecho
comun en los grupos de mayor edad, pues las mujeres se convierten en jefas por viudez o por
abandono de sus maridos. En estos casos, ellas y sus hijos por lo menos se quedan en su propia
vivienda, pero ello no elimina la tensién generada por la parentela del marido que puede apelar
por sus derechos sobre los bienes familiares.

Las jefaturas femeninas que destacan ocurren en las edades de las mujeres con menos de
34 afios, pues en esa etapa ellas estan en crianza de sus hijos, pero sus condiciones de jefas de
hogar también les imponen la manutencion de los habitantes de su casa. Son los hogares con
jefaturas femeninas los mas vulnerables porque es altamente probable que carezcan de casa

propia o quiza la tienen pero de materiales endebles, ellas deben procurar los ingresos del hogar
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lo que les obliga a delegar el cuidado de sus hijos e hijas, las circunstancias las puede convertir en
madres ausentes en la proteccion y cuidado de sus hijos, a menos que se cohabite con otra mujer
dispuesta a realizar trabajo doméstico, en esos casos, la presencia de la abuela de los y las nifias

es vital.

Grafica 6. Nuimero total de hogares y segln jefatura masculina o femenina
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Fuente: Elaboracion propia con datos del cuestionario basico del Censo de Poblacion y Vivienda 2010
(INEGI, 2011)

V. Niiias, adolescentes y mujeres segun sus caracteristicas sociodemograficas

La investigacion se realiz6 teniendo como universo un total de 315 personas que acudieron a la
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convocatoria del Instancia Municipal de la Mujer de Acaxochitldn para participar en los grupos
de discusion, en estos se reflexiond sobre las formas en que las mujeres viven y acceden a sus
derechos de igualdad, educacion, salud y a una vida libre de violencia.

La convocatoria fue abierta y limitada a un ntimero médximo de diez participantes por
grupos de discusion que se realizaron en seis sedes. Cada sede se realizaron por lo menos cinco
grupos de discusion segun las edades de las participantes, las edades abarcaron desde el nivel

preescolar hasta las adultas mayores, sumando un total de 315 personas de cinco comunidades.

Grafica 7. Total de nifias, adolescentes y mujeres participantes de los grupos de
discusion, Acaxochitlan, Hidalgo
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Fuente: Elaboracion propia segtn registros de asistencia de los grupos de discusion.

El nimero de participantes por comunidad fue homogéneo, por grupos de edad, las
adolescentes de nivel secundaria y las mujeres adultas quienes representaron la mayor cantidad
de asistentes; con excepcion de la cabecera municipal donde se realizaron dos grupos de
discusion de adolescentes de nivel bachillerato, en el resto de las comunidades no fue posible
porque no existen la institucion. Los resultados aqui contenidos no buscan representar a la
totalidad de las ninas, adolescentes y mujeres de Acaxochitlan; se busca ilustrar las situaciones

comunes que enfrentan las mujeres mas allad de su lugar de origen, lugar de residencia, edad,
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escolaridad o condicion civil. Ellas radican en un municipio con problemas estructurales de
pobreza, carencias sociales, alta dispersiéon poblacional y deficiente cobertura de servicios

educativos y de salud a cargo del Estado mexicano.

Tabla 5. Numero de nifas, adolescentes y mujeres participantes en los grupos de

discusion segun grupos de edad y comunidad de residencia.

Pre Primaria ~ Secundaria  Bachillerato Adultas  Adultas

escolar mayores
Santa Ana Zacuala 8 11 13 N/existe 10 4 46
San Pedro Tlachichilco 13 4 11 N/existe 22 7 57
Cabecera municipal 10 7 12 14 14 3 60
Santiago Tepepa 7 12 12 N/existe 22 3 56
San Mateo 10 12 11 1 13 3 50
Los Reyes 10 4 13 N/existe 12 7 46
Total No. 58 50 72 15 93 27 315

% 18% 16% 23% 5% 30% 9% 100%

Fuente: Elaboracion propia seglin registros de asistencia de los grupos de discusion

Acaxochitlan es un municipio de origen nahuatl que paulatinamente ha perdido el uso
cotidiano de la lengua materna, sin embargo en las comunidades algunas hablantes del nahuatl
acudieron a nuestra convocatoria lo que significé poco mas de la tercera parte de las asistentes
(Grafica 8). Las mujeres hablantes de nahuatl eran bilingiies, pero también se recurrio a las
traductoras para comunicar con mayor claridad las ideas de la conductora del grupo de discusion
y de las participantes.

La mayor cantidad de hablantes de nahuatl fueron las nifas, adolescentes y mujeres de
Santa Ana Zacuala, Santiago Tepepa y Los Reyes, en esas comunidades la edad no marco de
manera importante el dominio o no del nahuatl, como ocurri6 en el resto de las comunidades

donde el bilingiiismo (nahuatl-espafiol) involucra a las mujeres adultas mayores (Grafica 9).

Vol. X. Estudios de género: feminismos, violencias y temas emergentes 608
Meéxico » 2018 « COMECSO



Las ciencias sociales y la agenda nacional. Reflexiones y propuestas desde las Ciencias Sociales

Grafica 8. Total de nifias, adolescentes y mujeres participantes de los grupos
de discusion hablantes de lengua indigena

mHLI
E No HLI

Fuente: Elaboracion propia seglin registros de asistencia de los grupos de discusion

Grafica 9. Numero de niflas, adolescentes y mujeres hablantes de lengua
indigena participantes de los grupos de discusion
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Fuente: Elaboracion propia segtn registros de asistencia de los grupos de discusion
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Las mujeres adultas fueron agrupadas en dos espacios, uno para las mujeres adultas, otras
para quienes se reconocieran como adultas mayores, ocurriendo que las mujeres asistentes no
correspondian en estricto sentido a la edad, pero si en término del rol social que desempenan en
sus familias y en la comunidad que las reconocen como adultas mayores. De seis grupos de
discusion desarrollados, las adultas mayores de la cabecera municipal y San Pedro Tlachichilco
rebasaron la sexta década establecida por la ley, en el resto de los grupos la edad promedio de las
adultas mayores se mantuvo en la quinta década (Tabla 6).

Al indagar en el nimero de hijos e hijas nacidos vivos, existe una diferencia en las
generaciones, pues las adultas mayores tuvieron mayor cantidad de hijos, aunque debe
considerarse que las mujeres adultas con edad promedio de 36.6 afios aun no concluyen su etapa
reproductiva, es dificil que lleguen al numero de hijos tenidos por las adultas mayores,
especialmente porque las mas jovenes estan sujetas a programas sociales como PROSPERA, que
las convierte en poblacion cautiva para cursos de capacitacion sobre salud reproductiva y
métodos anticonceptivos. El caso excepcional es la comunidad de Los Reyes, donde las mujeres
adultas y adultas mayores tienen el mismo ntiimero de hijos, ello supone la prevalencia de valores

culturales positivos con respecto a la fecundidad numerosa de las mujeres.

Tabla 6. Mujeres participantes en los grupos de discusion segin edad promedio y nimero

promedio de hijos por comunidad de residencia.

Adultas Adultas mayores Adultas Adultas mayores
Santa Ana Zacuala 2.6 4.0 38.2 54.7
San Pedro Tlachichilco 3.1 6.5 34.9 67.7
Cabecera municipal 3.1 3.0 41.7 71.0
Santiago Tepepa 3.7 6.0 342 58.6
San Mateo 2.9 4.0 39.0 54.0
Los Reyes 55 54 314 55.8
Promedio total 3.5 4.8 36.6 60.3

Fuente: Elaboracion propia segtn registros de asistencia de los grupos de discusion
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En los diagnosticos de alta fecundidad se asocian a la prevalencia de poblacion indigena,
hecho que no corresponde al comportamiento femenino de las mujeres participantes en los grupos
de discusion, por ejemplo, las comunidades con mayor nimero de hablantes de lengua indigena
es Santa Ana Zacuala y Los Reyes (Tabla 7) pero estas no presentan los niveles mas altos de
fecundidad, como ocurre en Santiago Tepepa, en esta comunidad, hay una relacién inversamente
proporcional y el numero de hijos, porque la tercera parte de las mujeres se reconocieron
analfabetas (Tabla 4 y 5), tal comportamiento ocurre también para las mujeres de los Reyes que
tienen en promedio més de cinco hijos y una cuarta parte de ellas son analfabetas. Ellas siendo
poblacion cautiva de los programas y recursos sociales de las distintas instancias de gobierno,
tienen la limitante del dominio del castellano, pues aunque puedan ser bilingiies, la lectura y
escritura del castellano les posibilita mayor comprensién de las indicaciones. Su condicion de
analfabetas las vulnera frente a servidores y servidoras publicas que no son bilingiies y carecen de

perspectiva intercultural.

Tabla 7. Mujeres adultas y adultas mayores participantes en los grupos de discusion por

HLI, condicion de alfabetismo y habitantes en casa por comunidad de residencia.

No. Y%*

Santa Ana Zacuala 39 85% 2 14% 5.5
San Pedro Tlachichilco 9 16% 2 7% 5.5
Cabecera municipal 1 2% 1 6% 5.5
Santiago Tepepa 25 45% 8 32% 5.6
San Mateo 4 8% 0 0% 5.5
Los Reyes 28 61% 5 26% 5.5

Total 106 34% 18 15% 5.5

*Con respecto al total de participantes por comunidad
**Con respecto al total de mujeres adultas y adultas mayores participantes
Fuente: Elaboracion propia segun registros de asistencia de los grupos de discusion

Sobre la ocupacion de las mujeres adultas y las adultas mayores se nota una ampliacion en
el tipo de trabajos que realizan, aunque en ambas generaciones prevalece la condicion de amas de

casa, una actividad econdmica inherente a las mujeres rurales e indigenas es el comercio que
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sigue siendo el trabajo mas importante luego de las labores del hogar (Grafica 10). Destaca que
las mujeres adultas reconocen ocupaciones realizadas fuera del espacio doméstico e incluso con
trabajos que requieren una capacitacion técnica y/o profesional, lo que posibilita mayor

autonomia de su tiempo y recursos.

Grafica 10. Mujeres y adultas mayores segiin ocupacion
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Fuente: Elaboracion propia segin registros de asistencia de los grupos de discusion

En el resto de las mujeres no descartamos la realizacion de otras actividades econdmicas
distintas a las desarrolladas como amas de casa, pero quedamos circunscritas a lo declarado y
reconocido por ellas, pues aun cuando su contribucion econémica al fondo familiar puede ser

vital, no tienen como mandato de género reconocerse como proveedoras.

Tabla 8. Mujeres adultas y adultas mayores participantes en los grupos de discusion por

ocupacidn y segiin comunidad de residencia

Santa Ana Zacuala
0
San Pedro Tlachichilco
1 2
Cabecera municipal
4
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Santiago Tepepa

0 2
San Mateo
0 3
Los Reyes
2 2
Total
0 5 8 0 0 0 3 7
NOTA: M-A: Mujeres Adultas A-M: Adultas Mayores

Fuente: Elaboracion propia segun registros de asistencia de los grupos de discusion

Las mujeres adultas y adultas mayores tienen en comiin asumirse como amas de casa, este
auto reconocimiento trasciende generacion, lugar de residencia o condicidon social, la insercion
laboral a actividades distintas a la division sexual del trabajo, son ocupaciones que requieren de
poca o nula capacitacion al emplearse en las tiendas y negocios, lo que afecta su nivel de ingreso
porque se tratan de salarios minimos, la persona con mayor calificacion radica en la cabecera

municipal.

V. Las desigualdades que no cambian

En Acaxochitlan la formacion de las mujeres para el trabajo remunerado requiere de su acceso a
mayores niveles de escolaridad, pero sobre todo a la ruptura cultural de discriminacion por
género, donde las mujeres no pueden transitar por los espacios publicos fuera de sus hogares y
comunidades, ademas de posponer la edad de inicio de la vida reproductiva y conyugal, pues
existen comunidades que valoran positivamente a las mujeres que cumplen con el mandato de
género aun en condiciones de pobreza, analfabetismo y violencias diversas.

Desde su nacimiento las mujeres estan destinadas a ser empobrecidas en sus facultades y
recursos, pues su crianza se concentra en el desarrollo de su trabajo mas importante, convertirse
en ama de casa y madre; tal capacitaciéon le impone una jornada de “ayuda” en las labores
domésticas, lo cual no ocurre con sus pares varones, al convertirse en adulta, es una experta en el
trabajo doméstico, pero si requiriera vivir de sus ingresos, su especialidad laboral no es
reconocida y en el mejor de los casos es remunerado con bajos ingresos.

Las generaciones mas recientes tuvieron acceso a la educacion, lo que les posibilita
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adquirir o afinar su dominio de la lengua castellana, tal habilidad en un pais donde el espaiol se
instal6 como lengua oficial, resulta indispensable para interactuar con el mundo ajeno a la
familia: la escuela, servicios publicos, beneficios sociales e incluso servicios religiosos. Las
mujeres adultas mayores cuyos cuidadores no les procuraron educacion, tardaron mas en
interactuar con el mundo exterior, situacion dificil y grave cuando fueron abandonadas por sus
parejas y tuvieron la necesidad trabajar, su precariedad econdmica, social y cultural se extendio a
su descendencia.

Las mujeres cuidadoras y formadoras de las nuevas generaciones procuran que sus hijas
acceden a bienes como la educacion, pero no encaminan una distribucion equitativa de trabajo
doméstico entre hombres y mujeres, ellas aseguran que sus hijas se capaciten en las labores
domésticas, sin percatarse que restan tiempo y energias que impactan en el desempefio escolar de
sus hijas. La precariedad de las madres limita las posibilidades de garantizar a su descendencia
femenina la continuacion de los estudios mas alla del nivel basico, pues los recursos familiares se
siguen concentrando en los varones.

La continuaciéon de los estudios a partir del bachillerato para las mujeres involucra dos
retos: primero competir por los escasos recursos —si es que existen- para sufragar los gastos, y
segundo, ella y su familia se expondran a que una mujer joven transite sola por los espacios
publicos que son: las calles, el transporte publico y la escuela fuera de la comunidad, donde no
existen ojos vigilantes de la “virtud” femenina.

Sobre la posibilidad de trabajo fuera del hogar, ocurre en las generaciones recientes, en
calidad de solteras en lo que llega el matrimonio. En condicidon de casadas, la unica posibilidad
laboral fuera del hogar es el trabajo familiar sin pago, apoyando a su esposo, especialmente
cuando los maridos se dedican al comercio fuera del municipio.

Sin diferencia de edad, las mujeres en lo individual quedan sujetas a los preceptos
impuestos por sus familias para seguir reproduciendo los roles tradicionales de género, ellas
mismas no se vislumbran como transformadoras de sus condiciones, por el momento se limitan a

expresar su desacuerdo por su condicion.

a) Dimension familiar

En sus familias, la suma de afios en las mujeres no cambia su condicién de propiedad colectiva
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familiar, en sus hogares paternos el primer circulo de propietarios queda en el padre y los
hermanos, en el siguiente circulo esta la familia extensa que habita en el mismo solar habitacional
y el tercer circulo son todas las personas que reconocen cierto parentesco con el padre. En la
infancia, los varones de todas las edades reclaman el cumplimiento de atencion y cuidado a cargo
de las mujeres, asi hermanos exigen a sus hermanas les atiendan en su ropa y alimentos, no
resulta novedoso que los varones de la familia asalten sexualmente a las mujeres mas jovenes.
En los casos donde se decide el uso de los recursos familiares, las mujeres quedan sujetas a los
intereses de los varones, incluso su negacion a financiar la escuela o trasmitirles el control de
algunos bienes familiares como la casa, las tierras o las herramientas de trabajo.

La prevalencia de residencia patrilocal, hace que las mujeres como “bienes” sean
trasferidas al hogar y tutela del marido, en su nueva condicion, ella se obliga a tener el
reconocimiento de su familia politica, especialmente del mundo femenino que representan:
suegra, cufiadas y esposas de sus cufiados. En ese espacio los recursos de reconocimiento se
basan en la pronta maternidad y la realizacion impecable de las labores domésticas. Segun las
relaciones y los recursos de la familia, el esposo procurara la pronta construccion de la casa para
su familia.

Las mujeres en sus familias son valoradas en la medida que cumplen con los roles
tradicionales que impone el sistema patriarcal: hijas obedientes del mandato paterno, esposas
sujetas a la voluntad del marido, madres expertas en el cuidado y crianza de sus hijos, todo ello
no significa que obtengan respeto sobre su cuerpo, sus deseos y aspiraciones, porque su destino

esta anclado al bien colectivo de la familia.

b) Dimension de la comunidad
Debemos sefialar que este rubro no aborda a las comunidades en sus respectivas denominaciones
y demarcaciones, nos referimos a la voluntad colectiva que existe para salvaguardar los derechos
de las mujeres, en esta dimension se detecto la existencia de una linea implicita en las acciones y
omisiones para distinguir lo publico y lo privado.

Lo privado se ancla directamente en el hogar y la familia, lo que ocurre en casa,
especialmente la violencia doméstica es un asunto que involucra solo a la familia, pues no se

detectd ninguna sancion social o material para los agresores, la comunidad se involucra solo
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cuando los hechos ocurren en los espacios publicos. Tampoco existe una acciéon u observacion
que cuestione a los varones que de manera individual o grupal agreden verbalmente o con
silbidos a las mujeres que transitan en la calle.

Desde la comunidad se presiona para que las mujeres cumplan con su rol tradicional de
género en los espacios publicos que son extension del espacio doméstico, por tanto, son las
mujeres las asistentes naturales de las reuniones escolares, ellas son responsables de la limpieza
de los espacios religiosos, las mujeres tienen el trabajo de la cocina en las comidas colectivas y
publicas, pero en ningun caso son incorporadas en los espacios publicos para la toma de
decisiones.

Tanto en lo familiar como en la vida comunitaria las mujeres estdn sujetas al pacto
patriarcal que sus padres, sus esposos y sus autoridades locales quienes en conjunto cuidan y

procuran que ellas sean remitidas al cumplimiento de su rol tradicional de género.

¢) Dimension institucional

Para esta reflexion nos circunscribimos a la experiencia que las mujeres en su calidad de ninas,
adolescentes, adultas y adultas mayores han tenido con servidores publicos de tres instituciones:
escuela de nivel basico y bachillerato, salud a través de los centros de salud y hospital regional, y
el gobierno municipal, especialmente con la imparticion de justicia.

El primer espacio institucional que las mujeres ocupan fuera de los hogares paternos, es la
escuela, que vislumbran como un lugar donde se procura el trato equitativo entre hombres y
mujeres, por lo menos asi ocurre en el mayor de los casos durante los tiempos y espacios
formales de ensefianza, pero también existen los momentos ludicos asociados al tiempo de recreo
como el momento donde se reproducen los patrones culturales como el recreo, ahi las nifias son
molestadas por los varones a través de palabras y/o acciones, incluso temen se asaltadas
sexualmente por lo que procuran acompafiarse al bafio y otros espacios solitarios. Ellas realizan
sus quejas pero los docentes también retoman sus patrones culturales y prefieren omitir o dar la
razon a los varones, porque asumen las acciones como situaciones de juego.

La escuela en las adolescentes es valorada en los contenidos de aprendizaje que abarcan
conocimientos técnicos y conocimiento para la vida y el cuidado del cuerpo, pues reconocen que

en las clases aprendieron sobre el funcionamiento y cuidado de sus cuerpos, ademas de salud
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reproductiva. Temas que siguen siendo tabu en sus hogares.

La atencion a la salud obliga a las mujeres a recurrir a los servicios médicos a cargo del
Estado mexicano, en esos espacios, los testimonios de las mujeres expresaron la doble
discriminacién que enfrentan, primero porque son mujeres indigenas y segundo, son sancionadas
en sus saberes de medicina tradicional.

En todos los lugares donde se realizaron los grupos focales, todas reconocieron la
existencia de instituciones y personal médico en sus lugares de origen, las nifias acuden con sus
madres por la aplicacion de vacunas obligatorias, las adolescentes casi no acuden a los servicios,
las mujeres adultas acuden como cuidadoras, ellas evaluaron que asisten a los servicios porque
cumplen con ciertas obligaciones que les impone ser beneficiarias de fondos publicos
(PROSPERA) pero prefieren acudir a remedios tradicionales o servicio médico que ofrecen las
cadenas de farmacias ya instaladas en el municipio, porque el personal de salud las agrede en la
prolongacion del tiempo de espera para la consulta, una vez diagnosticadas, les notifican que el
abastecimiento de medicamento lo realicen con sus propios recursos.

Los testimonios dieron cuenta de casos donde las revisiones médicas, especialmente para
mujeres embarazadas o en el momento del parto, los médicos las agredieron sexualmente, esta
accion suma violencia: sexual, psicoldgica, e institucional que recrudece la discriminacion que
enfrentan las mujeres necesitadas de atencion médica.

Las adultas mayores, quiza por el rol social que desempefian expresaron su beneplacito
por las atenciones que el personal de salud les otorga, pero el buen trato no compensa la falta de
abastecimiento médico de los centros de salud.

Para la atencion de la salud con medicina aldpata, las mujeres dependen de los recursos y
servicios que otorga el Estado, la insuficiencia de los mismos les obliga a recurrir a los recursos
de la familia, que en contextos pobres siempre es escaso, y a veces condicionado, ello coloca a
las mujeres entre dos violencias, la generada desde las instituciones de salud y la violencia
emanada de su propia familia.

Sobre las instancias de imparticion de justicia a cargo del gobierno municipal, reproducen
los patrones patriarcales porque las pocas mujeres que han pretendido separarse o divorciarse
buscando apoyo de las instancias, han tenido respuestas parciales, lo mas que les otorgan es

apoyo psicolégico y nulo acompanamiento juridico, llegando al extremo de convertirse en
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demandadas por parte de sus maridos. Es decir, las instancias municipales no tienen los recursos
humanos y econdmicos para garantizar la salvaguarda de los derechos de las mujeres, ademas el
personal a cargo de funciones estratégicas para el acompafiamiento de las mujeres que son
victimas de violencia que son funcionarios y servidores publicos carecen de perspectiva de

geénero.
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Notas

! Las expresiones “nifias y adolescentes” se apega a la términos contenidos en la Ley de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de Hidalgo (2015)
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