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Resumen: En el caso de poblaciéon migrante sin residencia legal, en la literatura se reporta la necesidad que les
demanda el lugar destino para reducir su choque cultural, como un paso previo para poder alcanzar su adaptacion
sociocultural. Los resultados apuntalan que su manera de afrontar tal vulnerabilidad lo hace en negativo, pues es la
apreciacion que tiene de su entorno en general. Muy pocas veces pensando en positivo o buscando reacomodarse segin
las circunstancias. No obstante, sus recursos son variados. Nuestro papel como profesionales de la salud es hacerlos

mas conscientes, observadores y capaces de alcanzar su adaptacion social.

Abstract: In the case of a migrant population without legal residence, the literature reveals a prevailing need that
demands the destination place to reduce their cultural shock, as a preliminary step to achieve their sociocultural
adaptation. The results support that their way of dealing with such vulnerability is negative, since it is their appreciation
of their environment in general. Very rarely thinking positive or looking to rearrange according to the circumstances.
However, their resources are varied. Our role as health professionals is to make them more aware about their able to

achieve their social adaptation.
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Antecedentes del Problema de Estudio

Muchas pueden ser las razones por las que una persona decide dejar su lugar de residencia, su
cultura e incluso su familia nuclear. Razones que los estudiosos sobre el tema han condensado bajo
la metafora de que un migrante es aquel que va en busca de alcanzar “el suefio Americano”

(Arellanez, Ito y Reyes, 2009).
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Las ciencias sociales y la agenda nacional. Reflexiones y propuestas desde las Ciencias Sociales

De acuerdo con el reporte del U. S. Census Bureau (2010) alrededor de 37 millones de
migrantes adultos y 3 millones de migrantes niflos, entre los 0 y 17 afios de edad viven en Estados
Unidos. Cabe aclarar que el término migrante lleva implicito, por lo menos de alguno de los
miembros de la familia, alguna irregularidad en su residencia legal en el pais destino.

Los estudios al respecto enfatizan que independiente de las razones que lo motivaron a
tomar la decision de dejar su pais de origen, la poblacion migrante es una poblacion vulnerable
pues presenta una serie de factores de riesgo “aqui y ahora en el lugar destino”. Vulnerabilidad que
suma tanto la fragilidad emocional con la que el migrante llega al lugar destino, por haber dejado
a tras todo lo que le daba soporte e identidad en su lugar de origen, por considerar emigrar como
la inica opcidn de afrontar su situacion econdmica y social familiar y tomar el riesgo de llegar a
otro lugar, cuya cultura es completamente diferente a la suya, situacion que es llamada por estos
autores como “choque cultural” (Berry & Sam, 1997). Para Lombard (2014) el término de choque
cultural se usa para hacer referencia con una sola palabra las experiencias iniciales de inmersion
de una persona a un ambiente cultural no familiar. EI cual incluye dos procesos: 1) contacto con
una cultura diferente y 2) pérdida de seguridad y predictibilidad de los roles sociales que venia
jugando la persona.

Por lo que antes de alcanzar “el suefio americano” tendran que buscar la manera de
disminuir esa vulnerabilidad conocida como En la medida en que responda a las necesidades que
demanda el sistema (la mayoria), trabajara ese choque cultural a nivel cognitivo y podra adaptarse
socio psico chlturalnmnte en el lugar destino. Solo asi podra seguir el camino que se imagind

como la ruta que lo/a llevara a alcanzar el suefio americano.

Estrés por aculturacion y estrategias de afrontamiento

La migracion significa evolucion cultural para cualquier pais. Implica interaccion entre culturas,
dominante vs. minoria, en pro de encontrar una serie de puntos de interseccion exteriores en miras
de alcanzar armonia relacional. De ahi, como en cualquier otro sistema, todo pais debe tener limites
fronterizos hasta cierto punto permeables, para poder mirar mas alla de un contexto nacional, desde
la posibilidad de que en un estado de apertura podra aprender de otros paises, de su sistema de
organizacion, de productividad, de seguridad, es decir, tomar lo positivo y mejores practicas en pro

de su desarrollo interno (Ataca & Berry, 1998).
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De acuerdo con el andlisis de condiciones de vida realizado por la oficina de Desarrollo
Mundial (1993) y el Departamento de Salud y Servicios Humanitarios en Estados Unidos (1999;
citados por Shobe, Coffman & Dmochowski, 2009) refieren que de una muestra de 99 migrantes:
el 41% estaba desempleado, el 48.5% contaba con estudios de secundaria, el 66% no contaba con
ninguna licencia de algo o certificacion de alguna especialidad u oficio, el 70 % eran residentes sin
papeles, el 62% con un ingreso de moderado, el 76% funcionaba socialmente y el 73% no reportaba
sintomatologia de depresion. Por lo que concluyen que las variables que suelen asociarse para
predecir el funcionamiento y adaptacion social en una cultura que no les es familiar son: nivel de
ingreso en términos de poder adquisitivo para cubrir necesidades bésicas y recreativas; el estatus
residencial, siendo el de estudiante el que da mayores oportunidades y por ende, el nivel de acceso
a recursos o capital social.

De tal suerte que alcanzar el suefio americano estd directamente relacionado con la
habilidad para construir redes sociales, lograr integrarse a una fuerza de trabajo como fuente para
cubrir necesidades basicas de vida (Shobe, et al., 2009). Aspectos que, aterrizados al proceso de
adaptacion social, se espera que el migrante desarrolle y disefie su ruta a seguir estratégicamente
de tal suerte que en el camino pueda influir en otros, generar redes de apoyo u trabajo, buscar
conexidn con algln servicio; asi como dar apoyo a los suyos (seres queridos y compatriotas) sin
descuidar bienestar psicologico.

Una situacion de estatus de residente ilegal en el lugar destino, impide entre otras cosas
tener un acceso a sistemas de seguridad y bienestar social, lo que repercute en desempleo,
improvisaciones de trabajo (el autoempleo), minima preparacion, capacitacion y educacion,
aislamiento y soledad social; asi como la falta de una red de apoyo social que puede desembocar
en la salud integral y mental del migrante y su familia (Finch, Catalano, Novaco & Vega, 2003;
Hancock, 2001).

Al respecto, Camarota (2004) sugiere que el capital educativo es el mejor predictor para el
desarrollo de quienes residen legal o ilegalmente en Estados Unidos. Un estatus de adaptado social
requiere necesariamente cierto nivel de funcionamiento y salud mental, ambas capacidades para
mantener dicho estatus, el empleo, buscar progresar. Shobe et al. (2009) reportaron, a partir de
estudiar una muestra de migrantes latinos que estaban en situacion sin documentos en el Norte de

Carolina, la fuerte asociacion que se da entre el acceso y percepcion de capital social con el
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desarrollo humano, educacional, social y/o financiero que puede alcanzar un migrante. Bienestar
que refleja generalmente en materia de salud. Pues a pesar de que la mayoria de los estudios
apuntalen la depresion como la consecuencia médica y psico-emocional maés reportada en
poblacion migrante (Caralano, Aldrete, Vega, Kolody, & Aguilar-Gaxiola, 2000; Kessler,
McGonagle, Zhao, & Nelson, 1994; Malgady & Rogler, 1993) seguida por la manifestacion de
ansiedad y estrés (Vega, Warheit, & Meinhardt, 1986). Chung (2006) ha encontrado que, como
grupo minoritario, los migrantes latinos suelen reportar los més altos niveles de salud mental en
comparacion con otros grupos, pues tienden a hacer comunidades y se suelen apoyar entre paisanos.

De igual manera se ha visto que quienes cuentan con capital social (familia, amigos,
vecinos, paisanos y se sienten integrados a algun tipo de comunidad o grupo de trabajo como la
escuela, agencias de servicio social, sistemas de cuidado y seguridad social) tienden a obtener de
¢éstos modelos que redundan en conocimiento en términos de conductas que funcionan como
preventivas y evitativas de riesgo (Shobe, et al., 2009).

Lee, Yoon y Liu-Tom (2006) y Akhtar (2011) refieren que para asimilar tanto cambio por
el que atraviesa el migrante, requiere de constituir una identidad cultural en su meta final de

alcanzar la Adaptacion Social como reflejo figurativo de alcanzar el suefio Americano.

Rutas que construye el migrante con miras de llegar al suefio Americano
Un camino podria ser el que proponen, Santiesteban y Mena (2009) cuando refieren que el migrante
deberia reinterpretar a su contexto todo aquello por lo que atraviesa, de manera interconectada.
Con la finalidad de reacomodar tales vivencias a su favor, en entendimiento y en respuesta a las
demandas del sistema externo. Aspecto que reafirma la Iniciativa de Salud México-California
(ISMECAL, 2005) al referir que el fendomeno de migracion implica un proceso de readaptacion y
un reacomodo de sus esquemas de referencia constante para quienes la viven. En particular obliga
a la reinterpretacion, re-construccion y re-significacion de las circunstancias socioculturales a las
que se enfrenta cotidianamente

El término de proceso viene de las ingenierias y de acuerdo a Valencia (2017) se refiere a
un conjunto de “actividades interrelacionadas” en desencadenamiento de un evento, cuyo
“objetivo” es obtener un resultado especifico y que la interactuar transforman sus elementos de

entrada en un producto de salida llamado “resultado”. Todo resultado se cualifica segtn si es el
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esperado o no y de acuerdo a tal circunstancia se le da un nombre especifico.

En un intento de precisar de manera estructural al proceso, Valencia (2017) describe sus
etapas como:

a.  Se debe conocer y desglosar todas las actividades involucradas (de entrada
y salida) con base a su definicion operativa y secuencial entre las mismas. En el caso del
migrante tendra que hacer un registro de todas las situaciones que debe procesar, afrontar
y cambios que debera generar.

b.  Definir un objetivo a alcanzar del proceso. En este caso la adaptacion. Aqui
ya el proceso en el caso del migrante ya recibe el apellido de “social” y el nombre de
“proceso social”.

c.  Definir el alcance del proceso social y los recursos necesarios, disponibles
y no disponibles pero viables de acceso para ello. En gran medida es alcance se ve
mediado por la satisfaccion dada las necesidades basicas y de bienestar psicoldgico, como
dos formas de aminorar el estrés por el choque cultural.

d.  Crearun paralelo de lo anterior en narrativa que permita cambiar el lenguaje
de victima del migrante a una narrativa de empoderamiento, focalizada a afianzar sus
habilidades cognitivas y psicologicas que lo conduciran para seguir caminando hacia la
adaptacion social. Esto solo se lograra si existe un nivel de consciencia que permita la
interconexion entre las actividades y elementos del proceso, de manera armoénica en su
estrategia operativa.

Berry y Sam (1997) han reportado que la adquisicion de la segunda cultura, es un proceso
mucho mas complejo por su cualidad de multifacético. Cuatro categorias son las que integran tal
dindmica multifacética que interjuegan todo el tiempo; de tal modo que el migrante unas veces
alcanzara un tipo de aculturacion en algin contexto en particular, pero desarrollara otro tipo en
otros contextos. De ahi que los autores a estas categorias las llaman también estrategias de
aculturacion.

Algo importante que enfatizan Berry y Sam (1997) es que el proceso de aculturacion es un
individual y personal, pero sus insumos se toman del contexto social y de los grupos que la rodean.
Quizas por ello, Benet-Martinez, Leu, Lee y Morris (2002) aluden a este interjuego estratégico de

aculturacion multifacético como el resultado bajo el término de Identidad Bicultural de Integracion
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(BII por sus siglas en inglés), producto del proceso de integracion entre las 4 estrategias que se
expresa bajo un punto de confluencia como un BII armoénico o conflicto y tension (p. 9).
LaFromboise et al. (1993) ha encontrado que en el caso de mexicanos migrantes en USA prefieren
y reportan una alta motivacién en mantener su cultura de origen.

Las teorias de identidad social sugieren que el desarrollo de la identidad es el resultado del
proceso que interconecta los diferentes estados y experiencias individuales, dando como producto
de salida el llamado “estilo de vida” (Evans, Fomey, Guido, Patton, & Renn, 2010). Su alcance se
centra y se expresa como aquella percepcion que el migrante reporta con respecto a la sensacion
de dominio del ambiente cultural (en tradiciones, conducta ética ¢ inclusion comunitaria/Hoare,
1991), lo que la lleva a fortalecer su autoconfianza y ésta a su vez, le da las posibilidades y lo
encamina hacia el suefio Americano. El cual con lo dicho hasta aqui puede ya tomar otro término
mas personal, lo conduce hacia la autorrealizacion (Karkouti, 2014; Kim, 2012).

Los psicologos llaman identidad a ese proceso dinamico e interno por el que constantemente
pasa una persona que no ha alcanzado su adaptacion social optima (por demanda del sistema
externo) que le dé estabilidad emocional y bienestar psicologico (Erikson, 1968; citado por
Sargenti, 2001).

Entre el desglose de sus actividades se encuentran: a) monitorear constantemente todo
aquello que le haga conflicto o crisis emocional, b) reflexionar en ellos y vislumbrar entre lo bueno
y lo malo que observa para discriminar entre la posible influencia positiva o negativa de su
presencia en su vida, c) tener presente las demandas del grupo de pertenencia (de origen) y el del
de referencia (de destino) al que quiere adaptarse, d) adoptar una actitud de
aprendizaje/desaprendizaje para adoptar y adaptar aquellos valores, acciones y tradiciones que
demanda el grupo dominante sin cuestionamientos, sino con miras de nutrirse y ampliar su espectro
cultural. De ahi que este proceso haga énfasis en un producto de salida: Identidad cultural (Akhtar,
2011; Lee et al., 2006). Se expresa a veces de manera voluntaria y otras resulta involuntaria.
Cuando es consciente, el individuo busca alzar la voz y comunicarle al mundo social que le rodea
lo que vive cotidianamente. Es decir, es el intermediario ente la experiencia personal y la
percepcion de las demandas externas. Por lo tanto, su cualidad como identidad personal, social o
cultural estara determinado por el contexto.

Chen (2015) define a la identidad cultural como un proceso de negociacion entre dos
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culturas que busca intersectar e integrarse para alcanzar un ajuste psicologico, para ello el migrante
se vale de sus experiencias en este proceso migratorio con respecto al de aculturacion. Y dénde tal
negociacion la integran: tolerancia a contradicciones, vivencia de ambigiiedades e incongruencias,
una percepcion del mundo y la realidad todo el tiempo cambiante y generar una creencia de que
los dos lados de las cosas se pueden integrar en un todo (Spencer-Rodgers, Williams & Peng,
2010).

Cabe aclarar que para este autor (Chen, 2015) el lenguaje es una competencia que produce
otra como es el bilingiiismo y su presencia no integra la identidad cultural, sino sélo facilita el
proceso de adaptacion e interaccion con los otros en el momento, su impacto estd mas sobre el
desarrollo intelectual y el bienestar subjetivo individual.

Luego entonces, Chiu y Chen (2004) proponen un modelo tedrico que explica la interaccion
Cultura-Portador/a-Contexto (CCC por sus siglas en inglés) el cual hace referencia al hecho de que
solo cuando logran integrarse la competencia del lenguaje con el proceso de identidad social se
alcanza una identidad cultural, e incluso para estos autores su nombre correcto es “identidad
etnocultural”. Definen cultura como ‘una red de conocimientos producto de la interconexion entre
las personas que nos rodean” (p. 173). Sélo las interacciones entre personas y culturas permiten
que al migrante aprehender e interconectar tales conocimientos con el contexto de vida para
alcanzar su integracion psicoldgica (BII). Cameron (2004) nombra a este proceso como un apego
interpersonal necesario; cuya funcion psicologica es conectar subjetivamente a la persona con el

grupo y generarle una sensacion de pertenencia, confort y posibilidades nuevas.

La identidad social del migrante

La teoria de identidad social (Tajfel & Turner, 1979) y la de autocategorizacion (Turner, 1987)
proveen un gran marco de entendimiento literario sobre coémo psicologicamente los grupos
conectan sus identidades para construir una identidad social-cultural desde lo individual (identidad
personal). Segun estos modelos teoricos, la persona al entrar en contacto con el grupo entra en un
proceso de despersonalizacion que la coloca en un estado de alerta y de apertura a tomar todo
aquello que le sea congruente y la identifique con el contexto que vive en ese momento (la base
son los esquemas mentales que trae, conocidos bajo el nombre de auto-esteretipos/Rubin, Milanov

& Paolini, 2016). Para Lombard (2014) el proceso de auto-identificacion estd implicito en el de
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aculturacion. Su presencia se da en respuesta a bajar la ansiedad que provoca el choque cultural a
nivel.

Cualquier aproximacion al andlisis cultural se sugiere hacerlo desde sus componentes
Afectivo, Conductual y Cognitivo (ABC, por sus siglas en inglés/Zhou, Jindal-Snape, Topping, &
Todman, 2008). Donde el aspecto afectivo se construye en respuesta al estrés asociado por los
cambios y transiciones culturales, los cuales obligan a elegir entre una serie de opciones de
estrategias de afrontamiento para dar respuesta a la brevedad a hacer familiar el ambiente social
que es no familiar. Entre los recursos mas utilizados en esta etapa estan: aprender a dar y recibir,
resolucion de conflictos y problemas, aprender codigos de comunicacion no verbal con el grupo de
pertenencia y referencia (Ward, Bochner, & Furnham, 2001).

El aspecto cognitivo del choque cultural lo integra cualquier cambio internalizado sobre
percepcion del mundo externo (Pham & Saltmarsh, 2013) en pro de favorecer la autoestima, la
armonia y similitudes intergrupo (Zhou et al., 2008).

Quizas por ello Grotberg (1995) recomienda estudiar: los medios o estrategias que suelen
emplear los migrantes ante la separacion y desintegracion familiar, las habilidades y conocimientos
a las que recurre para mantener la calma ante las adversidades, cuéles son las cosas entre las que
deben centrar su atencion; asi como distinguir lo “nuevo” que hacen para reducir el estrés. En
formato mas concreto, McGinley, Carlo, Crockett, Raffaelli, Torres e Iturbide (2010) recomienda
hacerlo desde tres aspectos: sus estilos de afrontamiento, sus habilidades para mantener y/o
establecer relaciones interpersonales y, su actitud hacia las condiciones de vida presentes.

Sobre los estilos de afrontamiento en poblacion que emigra de México hacia otras partes
del mundo en particular los Estados Unidos, Ojeda y colegas (Ojeda, Cuenca & Espinosa, 2008)
han reportado dos estilos de afrontar el estrés: el estilo pasivo y, el estilo activo. Concluyendo que
los migrantes para manejar el estrés y la vulnerabilidad social se apoyan de lo conocido, es decir,
suelen regresar al uso de estilos de respuesta habituales como es el funcionamiento cotidiano del
“quehacer de todos los dias”.

Acerca de como los migrantes logran mantener y/o establecer sus relaciones
interpersonales, Mummert (2003) remarca la importancia de conocer y hacer consciente este
proceso en los migrantes, pues de éste dependera la redefinicion y/o reestructuracion de sus roles

sociales que jugara en el lugar destino (segin su edad y atapa de vida), ya que muchas veces esto

Vol. VI. Migraciones y transmigraciones 440
México « 2018 « COMECSO



Las ciencias sociales y la agenda nacional. Reflexiones y propuestas desde las Ciencias Sociales

no se considera y el resultado es una falta de redes sociales de apoyo para el migrante y su familia.

Con respecto a la actitud hacia las condiciones de vida presentes que el migrante tiene
opcion de adoptar, Vargas-Mendoza, et al. (2004) refieren que ésta dependera de la permeabilidad
con la que interactien con otros grupos como: la familia extendida, la iglesia y la comunidad, como
una forma de reafirmar valores, tradiciones, compartir esquemas mentales, significados sociales,
construir medios de respuesta y defensa social, pues éstos son la materia prima para normalizar su
problematica y estar satisfechos con el estilo de vida adoptado en el lugar destino.

Con lo dicho hasta aqui se puede mirar a la migraciéon como todo un proceso que se inicia
por un estado de vulnerabilidad voluntario aunque inconsciente, en el que mas alla de las razones
que se tomaron conscientemente para tomar la decision, tal proceso implica interconectar una serie
de acciones que permitan alcanzar tanto disminuir el estrés por el choque cultural, integrar una
identidad personal bicultural como el puente hacia alcanzar la identidad social-cultural como
puente de alcanzar el bienestar psicologico y adaptacion social en el sistema cultural e dominio, en
representacion simbodlica de llagar a la meta: el suefio americano.

Siendo el proceso migratorio un fenémeno tan complejo producto del choque cultural, que
ante la falta de adaptacion inmediata, el sistema exterior termina por darles un trato de segregacion,
discriminacién, exclusion o rechazo cultural; situacion que a su vez culmina en algln tipo de
conflicto de identidad (individual, social, familiar, cultural y/o comunitario) y obligara a la persona
a renegociar su respuesta sociocultural en la condicion de macro y de “repertorio personal de
recursos internos” en la de micro. Involucra diversos factores: sociales, personales, familiares, de
comunidad, geograficas, econdmicos, culturales, contextuales, entre otros (Rivas, 1995). Los
estudios previos reportados en la literatura imperan integrar estrategias que faciliten su proceso de
adaptacion social a nivel macrosocial e individual a nivel microsocial. Estudiarlo desde la
apreciacion de sus diferentes actores, amplia la posibilidad de tomar acciones para disenar
estrategias que puedan favorecer a dicha poblacion en diferentes contextos. De ahi que la pregunta
de investigacion fue ;Cudles son las estrategias a las que recurren, aprenden o adopta un grupo de

Latinos en Estados Unidos para reducir ambos niveles de vulnerabilidad?

Vol. VI. Migraciones y transmigraciones 441
México « 2018 « COMECSO



Las ciencias sociales y la agenda nacional. Reflexiones y propuestas desde las Ciencias Sociales

Método

Disefio metodologico e instrumento

El presente articulo suma dos investigaciones previas hechas al respecto. Uno cualitativo que
explord los procesos de aculturacion, vulnerabilidad y condicidon de inmigrante a través de
entrevistas semiestructuradas mediante el uso de técnicas de arte-terapia (no publicado), de la cual
podemos abstraer una aproximacion a nivel de respuesta de adaptacion micro y, otro cuantitativo,
mediante el cual se analizd la escala aculturacion mediante estilos de afrontamiento (28
afirmaciones) y, sintomas fisicos y expresion emocional (30 adjetivos) publicada en Ojeda (2014)
en virtud de visualizar las acciones que toman en pro de alcanzar una adaptacion social dptima a

nivel macro, ambas en formato Likert.

Muestra

Esta escala fue aplicada a 60 migrantes, todos de origen Mexicano, captados de manera voluntario
en el Consulado de México en Los Angeles, durante una sesién que ofrecid la institucion de
posibilidades de continuar los estudios en el idioma Inglés para hijos de Latinos que demostraran
esta habilidad. Mientras a los hijos se les entrevistaba, los padres respondian esta encuesta. De los
cuales el 78.3% (N=47) vivia con su pareja en los Estados Unidos y el 21.7% (N=13) no. E1 66.7%
(N=40) no hablaba inglés y el 33.3% (N=20) hablaba espaiol e inglés. Todos migrantes sin
documentos. La muestra cualitativa estuvo constituida por 11 participantes, padres y madres de
familia, residentes de las comunidades de Mazatepec y Teteltipan (consideradas regiones
expulsoras), en el Estado de Puebla, México. A quienes se les entrevisto usando la técnica de

collage de la Arte Terapia.

Procedimiento

Lo factores obtenidos de la primera version fueron sometidos a un analisis confirmatorio (28
reactivos) y en una segunda parte los 30 reactivos restantes, en el procesador estadistico SPSS
version 23. Una vez integrados los datos y reanalizados se compararon con las categorias creadas

por el estudio cualitativo no publicado en México.
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Resultados

El anélisis factorial por componentes principales arrojo 4 factores con un valor eigen de 1 y cuyas

cargas factoriales fueron mayor a .40, que explican el 59.14% de la varianza (ver tabla 1).

Tabla 1. Factores resultantes del andlisis factorial confirmatorio de la Escala Aculturacion por

estilos de Afrontamiento en una muestra de migrantes sin residencia legal en los Estados Unidos.

Fl= F2= F3= F4= F5= F6=

Alejamiento por Pertenencia  Preferencia Desadaptacion Percibirme Indefinicion

Discriminacion  Cultural con por Cultura Evitacion como en casa cultural e

de Americanos los Latina incomprension
Americanos

N=10 N=5 N=3 N=3 N=3 N=3

M=21.3 M=154 M=8.0 M=4.7 M=9.6 M=6.0

DE=9.8 DE=5.4 DE=3.2 DE=2.3 DE=3.6 DE=23

a=.903 a=.827 0=.676 a=.584 0=.658 a=.300

Es un estilo que
se adopta de
alejamiento ante
la
discriminacion
y exclusion que
los Americanos
expresan como
una manera de
tener
estereotipos
negativos de los

Latinos.

Es un estilo
que se adopta
debido a que
se  percibe
aceptacion
por parte de
los

Americanos.

Es un estilo
que se adopta
no tanto por
recibir buen
trato por
parte de los
Americanos,
sino por
desear y
preferir  su

cultura antes

que la Latina.

Es un estilo que se

adopta

no estar en esas
circunstancias, por

lo que no se mira

ninguna

posibilidad de

retroalimentacion
positiva al
respecto.

deseando

Es un estilo
que se adopta
pensando que
esa es su casa
y por
consiguiente,
mirandole el
lado positivo
a todo por lo
que se

atraviesa.

Es el estilo al
que menos se
recurre porque
en si mismo no
tiene una
estructura,
simplemente se
expresa
confusion y
falta de
entendimiento
a lo que esta

pasando y a su

persona.

Nota: Tabla creada por la autora de este articulo.

Mientras que la escala de sintomas fisicos y expresion de emociones arrojo 4 factores que
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explican el 56.2% de la varianza (ver tabla 2).

Tabla 2. Factores resultantes del analisis factorial confirmatorio de la Escala Sintomas

Fisicos y expresion emocional en una muestra de migrantes sin residencia legal en los Estados

Unidos.

F1= Me siento Tenso y F2= Me siento negativo F3=

Estresado

N=7

M=13.61

DE=5.3

a=.824

El migrante se describe
emocionalmente bajo un
estado de estrés, apatia,
enojo, furia, dolor de
cabeza, estomacales y

falta de apetito.

y deprimido

N=7

M=13.8

DE=5.7

0=.858

El migrante se describe
emocionalmente bajo un
estado de infelicidad,
tristeza, deprimido,
confundido, sin energia

e inseguro.

Siento  diversos
sintomas fisicos

N=4

M=6.7

DE=3.3

a=.807

El migrante se describe
emocionalmente  bajo
un estado de problemas
para  mantener la
respiracion, de sentir
presion en el pecho,
sentirse  mareado y

desesperado.

F4= Me siento con
energia
N=4
M=13.37
DE=3.5
0=.708

El migrante se
describe
emocionalmente  bajo
un estado de
entusiasmo, con

energia, satisfecho con
su estilo de vida, bien
acompafiado 'y con
posibilidades de

relacionarse.

Nota: Tabla creada por la autora de este articulo.

La narrativa del analisis cualitativo del estudio desde las voces de quienes se quedan se

realizd considerando la metodologia conocida como Formal Elements Art Therapy Scale

(FEATS) sugerida por Gantt y Mills (2001) en cuanto a aquellos rasgos que se deben observar en

las creaciones artisticas y en el didlogo con su autor para entendimiento del mismo:

J Si habia plasmado algun tipo de patrén en la organizacion del collage en

cuanto a colores, disposicion, organizacidn por actividades segun el género, etc.

o Observar congruencia entre el titulo de su arte y su contenido.

o Observar si las lineas que plasman siguen una direccion en particular o no.
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. Observar la intencion de lo que se quiso comunicar con el arte y lo que
realmente plasmo (comparar el didlogo con la interpretacion que hace de su arte).

° Observar, el trazo de la linea, los colores de uso, la organizacion, el
contenido de las fotos, los mensajes escritos, etc.

El entrevistado 1 (ver figura 1), expreso su interés y atencion hacia su trabajo, el mismo que le
da para comer y lo mantiene, por un lado, activo y por otro, en contacto con la tierra, su lugar de origen,
sus costumbres. Es decir, este participante mostré una manera activa de responder ante la separacion, el
estar ocupado le ayuda a mantener y regresar su modus vivendis de vida. En pocas palabras, su respuesta
es una tendencia a buscar adaptarse a través de lo que le es familiar y conocido.

El entrevistado 2, en su arte plasmo su atencion hacia mantener la importancia de mantener las
tradiciones culturales, entre las que se encuentra, sobre todo en este tipo de poblados, la religion. Explicéd
que su arte represent6 un indigena, el cudl coloc6 en posicion de rezo, como una manera de combinar la
esencia de lo quienes son (el uso del penacho representado por las plumas rosas), de manifestar y nutrir
la fe como una posibilidad de crear una narrativa diferente de las circunstancias, al mismo tiempo de
manifestar una accion “de stplica”, pues reconocid que es Mazatepec y Teteltipan son comunidades
olvidadas, con muchas carencias. Finalizando, que la participacion de sus habitantes es de crucial
importancia, haciendo comunidad se pueden crear proyectos en pro de los mismos, pero solo con la co-
participacion. Manifestd un particular interés por re-orientar a los jovenes de la comunidad con la
esperanza de que no se vayan o emigren, como lo han estado haciendo (como resultado de una tradicion

cultural), sino que se queden a trabajar por su tierra natal (ver figura 2).

Fipura 1 Autoexpresin hecho por un hombre
- | detercers edad en el ugar de origen, usando la
técnica de callage, con recartes que &l mismo
eligd. De mangra ruy sencilla, con dos recorts
yusanda el lenguaje escrito, este enfrevistado
plasma elvalor que eltrabajo representa en su
vida diaria,

PNE JusTR Coti b Fetemete
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La entrevistada 3, explicd que su arte representaba la imposibilidad de hacer “nada” ante la
separacion familiar y enfatiza, por lo que plasmaba a una persona como dormido y hace énfasis a la frase
de “comer puro chile” como una manera pasiva y evasiva de responder a dicha situacion. Esta
participante (era mujer), refleja un interés (si se le puede decir de esa manera) por trabajar en su
cotidianidad, esa falta de interés no se sabe si es hacia el proyecto que ahora se le presentaba (la sesion

de trabajar con arte) o al modus vivendis de su vida actual (ver figura 3).

Figura 2. Autoexpresion hecha por el

sacerdote de la comunidad en el lugar de origen,

usando la técnica de collage, con recortes que ¢l

mismo eligio. Este participante combina el

dibujo y lo complementa con un recorte. La

persona que representa es un indigena en sefial

de las raices culturales que son la base de estar

y de ser. De tal suerte que el pasado siempre

cambiara al presente.

Figura 3. Autoexpresion hecha por una madre
de familia en el lugar de origen, usando la
técnica de collage, con recortes que ella misma

eligio. La sencillez de esta representacion

permite observar ninguna coherencia en el

contenido de lo que representa, una falta de
sentido y direccion del mismo como sefial de
una enorme evasion o actitud pasiva ante lo que

sucede a su alrededor.

La entrevistada 4, refirid6 que arte representaba las diferentes funciones que tenia que

desempefiar ahora que se encontraba sola con sus hijos; obviamente el mas fuerte era su rol de

Vol. VI. Migraciones y transmigraciones 446
México « 2018 « COMECSO



Las ciencias sociales y la agenda nacional. Reflexiones y propuestas desde las Ciencias Sociales

mamad, pero hasta al campo ahora tenia que ir a trabajar. No obstante, en uno de los recortes
plasmaba al papd, a quien se le extraiiaba mucho, sobre todo los hijos. Asimismo, habl6 sobre la
necesidad de tener un momento de paz y tranquilidad para ella, por eso incluyo6 una foto de Dalay
Lama (ver figura 4). La entrevistada 5 comento que su arte representaba las relaciones mas valiosas

que tenia en su vida, la de su hijo y la de su esposo (ver figura 5).

Figura 4. Autoexpresion hecha por una Figura 5. Autoexpresion hecha por una madre de

madre de familia, usando la técnica de familia en el lugar de origen, usando la técnica de

collage, con recortes que ella misma eligio. collage, con recortes que ella misma eligio.

La entrevistada 6, explicd que su arte, visto desde dos angulos, representa la combinacion
del trabajo, la tierra, la pesca y la casa, por lo que ésta ultima, como parte central en dénde se lleva
a cabo la vida, es coloreda con los colores que representan estas acciones: azul, café y hasta le
mezcla un poco de pasto (tierra). Su collage tiene estructura pero no orden en su contenido, como

una manera de tener claro su rol dentro de la casa que dirige, pero no fuera de ésta (ver figura 6).
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Figura 6.- Autoexpresion hecha por una madre de familia en su lugar de origen, usando la técnica de collage, con
recortes que ellos mismos eligieron. En su disefio, curiosamente, se puede apreciar la casa que los “envuelve” y la
luz o el sentido de familiaridad que les otorga, cuando se trata de expresar “coémo se sienten lejos de su familiar del

otro lado de la frontera”.

La entrevistada 7 fue la unica participante que decidi6 seguir la directiva al pie de la letra y
hacer un dibujo, sin utilizar recortes. Su arte refiere que representa el como ella peribe su casa antes
y después de la partida de su esposo, unidas por un camino blanco, que se encuentran por ahora
escribiendo. Lo que resalta es el contraste de las casas en el color del techo y de las paredes. En el
primer caso, refiere que los problemas y dificultades por las que atravesaron es que los llevo a
decidir que ¢l se fuera y en el segundo caso, comenta que aunque los problemas econémicos son
menos (pues ¢l le manda dinero), la casa tiene un color mas fuerte, pues son las emociones y la

ansiedad cotidiana las que vive con mayor intensidad.

Figura 7.- Autoexpresion por una madre
de familia en su lugar de origen, usando
lapices de colores. En el dibujo se puede
apreciar el contraste entre los colores
obscuros de una casa y su contraparte
clara, como una expresion de emociones
ambivalente que se dan dentro de ese

medio o ambiente que los envuelve “la

casa”.
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La entrevistada 8, al igual que otras participantes plasmoé en su arte basicamente 2 cosas
que la mantienen activa e inmersa en su funcionamiento social, que son: su rol de mama y su
trabajo, que es el de hacer comida regional para venderla, e incluso, en festividades comunitarias
(ver figura 8).

El entrevistado 9 expresd que su arte representa todo aquello que la da vida, en particular
la musica y el contar con un grupo de amigos de la comunidad, gracias a la Iglesia (ver figura 9).

La entrevistada 10 expresd que su arte representaba aquello que la hacia sentir bien, el
ejercicio, la musica, tener a sus hijos cerca, sentir a su familia unidad y la comida (ver figura 10).

El entrevistado 11 nos presentd un arte muy maleable, pues segiin su autor representa
algunos ideales que atin no se le han cumplido como es tener un coche, hasta otros como son el
depender econdmicamente y materialmente de su hijo en Estados Unidos. Refiri6 que lo tnico que
le queda son sus recuerdos, de cuando estuvo su hijo con ¢€l, de pequefio (de ahi que represente el

patito de bafo).

Figura 8. Autoexpresion por una madre de
familia en su lugar de origen, con recortes que
ellos mismos eligieron para expresar “como se
sienten lejos de su familiar del otro lado de la
frontera”. En ella se aprecian elementos de uso
diario, como la comida, las costumbres, las
tradiciones y la musica, para afrontar su

cotidianidad.
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Figura . Autoexpresian hecho por un padre de farila de
tercera edad en su lugar de ongen, con recotes que el
S0z eligeron para expresar como e sienten lejos de su
familar del ot ado de [a frontera’ En el e aprecian
elenentos de s dianio, como 3 comida, las costurabres las
tradiciones [ rndsica, para afrontar s cotidianidad.

Figura 10.- Autoexpresion hecha por una madre de
familia en su lugar de origen, usando la técnica de
collage, con recortes que ella misma eligio para expresar
“como se sienten lejos de su familiar del otro lado de la
frontera”. Nuevamente, en ella se aprecian elementos de
uso diario, como la comida, las costumbres, las

tradiciones y la musica, para afrontar su cotidianidad.

Figura 11. Autoexpresion hecha por un padre de familia,
usando la técnica de collage, con recortes que ¢l mismo eligio
expresar “como se sienten lejos de su familiar del otro lado de
la frontera”. En este arte se aprecian elementos idealizados,
como una manera de representar el “sueflo americano”, a
favor de aprobacion y darle continuidad en algiin momento a
ese proceso... quizas incluso, haciendo realidad el “suefio
mexicano”. Asi como otros que coment6 estaba en espera de

que su hijo se los mandara.

Discusion
Los andlisis aqui reportados confirman de algiin modo la tendencia en acciones a la que suelen

recurrir la poblacion migrante en busca de su adaptacion social. EI conocer con qué estilos de
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afrontamiento recurren va mas alla de conocer acciones y recursos, nos hace referencia al acceso
que tienen de éstos y nos habla de la posibilidad de que secuencialmente fungan como otro recurso
de afrontamiento. Su andlisis permite crear propuestas desde el contexto familiar del migrante y no
tanto desde el sistema externo (Grotberg (1995) y McGinley et al. (2010). En cuyos puntos de
confluencia, como proceso social, permitirdn desarrollar una identidad social por interaccion con
los demas (Benet-Martinez et al, 2002), reinterpretacion y reintegracion de experiencias personales
(Berry y Sam, 1997; ISMECAL,2005; Santiesteban y Mena, 2009).

Es curioso como a pesar de vivir la experiencia a partir de dos contextos completamente
distintos, las acciones a las que recurren para afrontar las diferencias que mantienen por el choque
cultural mencionado por Lombard (2014), o bien, por la separacion familiar, son muy similares, e
incluso en orden de aparicion y frecuencia de uso. En este estudio se pudo ver que la estrategia a
la que se recurre mas para afrontar el estrés por aculturacion es hacer cosas conocidas y familiares
desde dos ambitos: tradiciones culturales y preferencia por la cultura de origen (LaFromboise et
al., 1993) y forjar los roles sociales que han venido desempefiando, o bien, buscar fortalecer otros
que habian mantenido lejos (Cameron, 2004; Mummert, 2003). Unos se van con el cometido de
alcanzar el suefio Americano y los que se quedan se quedan en la espera y dan lo mejor de si como
una manera de indirectamente también alcanzar ese suefo en el que estan incluidos y del cual se
mantiene en gran medida su expectativa de vida. Buscan adaptarse emocionalmente a través de
conducirse con adecuado comportamiento social, mantenerse ocupados y respondiendo de manera
activa. Con ellos se hace evidencia como coinciden sus estrategias de afrontamiento y acciones en
lo que respecta a su incansable labor de reconstruir sus identidades (personal y social-cultural o
“etnocultural” /Chen, 2015).

Las figuras presentadas, desde la Arte Terapia se consideran artes. La mayoria de ellas se
pudieron observar la tendencia de emociones que suelen expresar (por ejemplo en las figuras 3, 4,
5 y 7): preocupacién, tension o ansiedad, estrés (Vega, et al., 1986). Por lo que mantenerse
ocupados ha sido una de sus mejores estrategias de respuesta y ante la adversidad. El trabajo es
uno de ellos, pero la cotidianidad de las demandadas en el hogar y la familia, son la segunda. De
tal suerte que existe la tendencia por representar lo familia como el resultado de una mezcla entre
el hogar, el campo y su vida diaria (la comida, atender a los hijos).

Finalmente, se pudo ver que las técnicas de arte facilitan la expresion, sin necesidad de
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forzar al didlogo, a través de imagenes, dibujos y recortes, los participantes nos comparten sus
impresiones, ideas, pensamientos, modus vivendis sin ser intrusivos con ellos. Su aplicacion puede
hacerse en grupo y a partir de la interpretacion que hace de su arte cada participante, los resultados
pueden validarse. Siendo el estudio derivado de una poblacion en particular, no hay necesidad de
generalizar los mismos, sino enfocarlos hacia canalizar una opcion de accion a nivel comunitario
en poblaciones como éstas. Solo hay que fortalecerlos y re-orientar sus ideas y fuerza de trabajo en

favor a su region.
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